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1. Uvod

Kontekst projekta Green Standard Schools jasan je i dramatican: svijet juri prema ekoloskoj
katastrofi koja se moZe zaustaviti samo trenutnim i ustrajnim djelovanjem. Ne samo
djelovanjem na globalnoj, geopolitickoj razini, ve¢ djelovanjem svih nas u nasSim
svakodnevnim navikama i ponaanjima. Sto vide ljudi sazna o brojnim prijetnjama nasem
okoliSu veca je vjerojatnost da ¢e promijeniti svoje ponasanje i uvjeriti one oko sebe da
izmijene svoje. Naravno, ucenje se moZe odvijati u mnogo razliCitih konteksta. Redovno
obrazovanje je klju¢no, kao i drustvene mreze i tradicionalniji medijski kanali. No, trebamo
iskoristiti svaku priliku kako bismo priopdili jasne i sadasnje opasnosti za na$ okolis, a
organizacije za poucavanje jezika, privatne ili javne, mogu odigrati vaznu ulogu.

Skole jezika diljem EU-a i $ire poucavaju milijune uéenika svake godine. Naravno, ovi u¢enici
pohadaju skole jezika prvenstveno kako bi poboljsali svoje jezi¢ne vjestine umjesto da uce o
pitanjima zastite okolisa, ali mi tvrdimo da moZemo postiéi oba cilja istovremeno. Drugim
rijeCima, moZemo poboljsati jezicne vjestine ucenika dok istovremeno usmjeravamo njihovu
pozornost na pitanja okolisa. S obzirom na broj ucenika jezika kojima sektor ima pristup,
ukupni ucinak projekta tijekom vremena mogao bi biti znacajan.

Ideja ukljucivanja ekoloskih tema u nastavu jezika nije nova. Vecina autora udzbenika i
izdavacda vec¢ sada ukljucuje barem jednu jedinicu u svoje udzbenike koja se na neki nacin
fokusira na okolis. Medutim, obi¢no je ovo samo jedna jedinica od deset ili dvanaest, tako da
je pitanje ekologije zanemareno barem 90% tecaja. Ali olito postoji potraznja za vise
nastavnog materijala koji u srediSte pozornosti stavlja okolis. Prema anketi u¢enika engleskog
jezika koju je proveo British Council 2020. godine vise od 70% ispitanika reklo je da bi Zeljeli
da njihovi satovi engleskog jezika sadrie viSe tema o okolisSu. Sliéno tome, nasa vlastita
istrazivanja jasno pokazuju da bi velika vecina nastavnika jezika Zeljela pristup ve¢em broju
materijala za ucenje koji se fokusiraju na pitanja okolisa.

Stoga je glavni cilj ovog projekta razviti niz nastavnih materijala namijenjenih odraslim
ucenicima engleskog, Spanjolskog i francuskog jezika koji se fokusiraju na pitanja okolisa, a
istovremeno osiguravaju da ucenici postizu odlican napredak u svojim jezi¢nim ciljevima.

Naravno, nije dovoljno da Skole jezika poticu svoje ucenike da smanje svoj utjecaj na okolis;
Skole takoder trebaju prakticirati ono Sto poducavaju. Stoga takoder Zelimo uvjeriti vlasnike i
ravnatelje Skola jezika da rade prema ekoloski odrzivijoj buduénosti. Cilj nam je postici to
opisivanjem niza politika i praksi koje Skole jezika mogu usvojiti i kojih se mogu pridrzavati —
kako unutar ucionice tako i u odnosu na sve druge poslovne prakse. Nase ankete pokazuju da
Skole Zele postati odrzivije, a velika vecina spremno priznaje da im je potrebna pomoc i
vodstvo u ovom procesu.



Nas je projekt stoga osmisljen kako bi prevladao ono $to bihevioralni ekonomisti opisuju kao
ucinak promatraca, a to je tendencija ¢ekanja da drugi djeluju umjesto da sami djelujemo.
Jednostavno nemamo vremena Cekati. OkruZenje zahtijeva da svi djelujemo sada, a ovaj
projekt Skolama jezika pruza mnogo znanja, vjestina i resursa koji su im potrebni za to.

Poticanjem ravnatelja Skola jezika da izmijene nacin na koji upravljaju svojim institucijama;
poticanjem nastavnika da usvoje odrZivije prakse u svojim razredima i pruZanjem niza
digitalnih materijala za ucenje dizajniranih da potaknu i olak$aju sustavnu integraciju pitanja
okolisa u nastavu jezika za odrasle, vjerujemo da moZemo napraviti razliku. Ovaj prirucnik,
koji je osmisljen za ravnatelje i nastavnike Skola jezika, objasnit ¢e kako oni mogu usvojiti
ekoloski odrzivije politike i prakse u svojim Skolama te predloZiti nacine na koje se mogu
postiéi ishodi u€enja jezika, usredotocujuci se na ekoloska pitanja.

Za pocetak ¢emo sazeti neke od mnogih ekoloskih problema s kojima se svijet trenutno
suocava. Ovo bi trebalo pomodéi u jacanju ideje da je potrebno djelovati sada i da bi
izbjegavanje moglo biti iznimno skupo. Sazetak bi takoder trebao pruZiti nastavnicima obilje
materijala koji mogu razviti u svoje vlastite razredne projekte ili nastavne pripreme.



Ekoloske teme, njihovi uzroci i neka moguca rjesenja.

1.1. Globalno zatopljenje

Ako niste bili u komi zadnjih 10-15 godina, sigurno ste €uli da globalne temperature rastu i da
bi posljedice mogle biti katastrofalne za veliki dio Zivota na nasem planetu.

Samo da pojasnimo, globalno zatopljenje i klimatske promjene nisu sasvim isto, iako su,
naravno, vrlo blisko povezani.

Globalno zatopljenje obi¢no se definira kao porast kombiniranih temperatura zraka i povrsine
mora u prosjeku diljem svijeta, i to tijekom razdoblja od 30 godina. Predvidljivo, veéina
kopnenih regija doZivljava vece zagrijavanje od globalnog prosjeka, dok se veéina oceanskih
regija zagrijava nesto sporijom brzinom.

Naravno, postoje prirodne varijacije u globalnim temperaturama i bilo je nekoliko velikih
ledenih doba u povijesti Zemlje. Jos prije 12 000 godina golemi ledeni pokrivaci pokrivali su
vedi dio sjeverne Europe i Sjeverne Amerike, a razine mora bile su znatno niZze nego danas.
Kljuéna je stvar da su se te prirodne temperaturne fluktuacije dogadale tisuéama godina,
dajuéi barem dijelu Zivota na planetu vremena da se prilagodi promjenjivim uvjetima.
Trenutacni porast globalne temperature dogada se brzinom bez presedana.

Ovo povecdanje tempa globalnog zatopljenja u posljednjih stotinjak godina uglavnom je
posljedica izgaranja fosilnih goriva. Fosilna goriva ukljuuju ugljen, naftu i prirodni plin, a
njihovo izgaranje uzrokuje ono sto je poznato kao ,efekt staklenika” u Zemljinoj atmosferi.

Efekt staklenika djeluje na sljedeci nacin: sunceve zrake prodiru u atmosferu, ali plinovi koji
nastaju izgaranjem fosilnih goriva sprjecavaju da toplina napusti atmosferu. Najcesdi
staklenicki plinovi su ugljikov dioksid, metan i dusikov oksid.

Zagrijavanje uzrokovano ljudskim djelovanjem doseglo je priblizno 1 °Ciznad predindustrijskih
razina u 2017., povecavajudi se za oko 0,2 °C po desetljecu.

Grafikon na sljedecoj stranici daje jasnu korelaciju izmedu povecdanja emisija ugljicnog
dioksida i globalnih temperatura.

Ovih dana postoji golem konsenzus u znanstvenoj zajednici o globalnom zatopljenju i
njegovim uzrocima, iako jos uvijek postoje neki skeptici. Pogledajte na primjer:

https://bit.ly/372Uw3P
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U prosincu 2015. svjetski celnici koji su sudjelovali na konferenciji UN-a o klimatskim
promjenama u Parizu (COP21) sloZili su se uspostaviti sljedece klju¢ne ciljeve:

¢ znatno smanjiti globalne emisije staklenickih plinova kako bi se ograniéilo povecanje
globalne temperature u ovom stoljeéu na 2,0 stupnja Celzijusa, dok se nastavljaju
napori da se povecanje jos$ vise ogranici na 1,5 stupnjeva

e revidirati obveze zemalja svakih pet godina

e osigurati financiranje zemljama u razvoju za ublazavanje klimatskih promjena, jacanje
otpornosti i povecanje sposobnosti prilagodbe klimatskim utjecajima.

Pariski sporazum, koji je stupio na snagu u studenom 2016., trebao je biti pravno obvezujudi
medunarodni ugovor koji bi obvezao sve potpisnice (preko 190 zemalja plus EU) da se
pridrZavaju njegovih uvjeta. Donald Trump je slavno najavio da ée se SAD povudi iz sporazuma,
gotovo ¢im je postavljen u Bijelu kuéu. Na sreéu za sve nas, Trump je izgubio izbore 2020., a
njegov nasljednik, Joe Biden, pokrenuo je postupak ponovnog ukljucivanja SAD-a u Pariski
sporazum samo nekoliko sati nakon Sto je prisegnuo kao predsjednik.

U studenom 2021. svjetski ¢elnici (uz nekoliko znacajnih iznimaka) sastali su se u Glasgowu u
Skotskoj na sastanku COP26. Primarni cilj ove konferencije bio je dogovoriti smanjenje
staklenickih plinova, s ciljem ograniavanja globalnog zatopljenja na 1,5 stupnjeva Celzijusa.
(Vecina znanstvenika slaze se da ¢e ograni¢avanje zagrijavanja na 1,5C sprijeciti najopasnije
ucinke globalnog zatopljenja.)

Na COP26 postignut je znacajan napredak. Na primjer, vise od 140 zemalja, koje ¢ine oko 90%
globalnih emisija ugljika, objavilo je cilj neutralnosti do sredine stoljeca (Kina je 2060., a Indija
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2070.). Sli¢no tome, vise od 40 zemalja obvezalo se odustati od izgaranja ugljena, ali najveci
svjetski korisnici, poput Kine i SAD-a, nisu se prijavili.

Na pocetku konferencije UN-ov Program za okolis predvidao je porast globalne temperature
od 2,7C do kraja stoljeca. Prema Medunarodnoj agenciji za energiju, novi neto nulti ciljevi
usvojeni na COP26 mogli bi smanijiti oekivani porast temperature u ovom stolje¢u na 1,8C.
Ali to pretpostavlja da ée sve potpisnice svoje planove smanjenja provoditi na ucinkovit i
pravovremen nacin. Studija organizacije pod nazivom Climate Action Tracker predvida da je
porast globalne temperature izmedu 2,1 i 2,4 C do kraja stoljeéa mnogo vjerojatniji scenarij.
Pogledajte https://climateactiontracker.org/ To bi bilo katastrofalno.

1.2. Klimatske promjene

Klimatske promjene su promjene u tim prosje¢nim vremenskim uvjetima.

Kao Sto svi znaju, brzo globalno zatopljenje dovelo je do velikih promjena vremenskih
obrazaca u mnogim dijelovima svijeta, ukljuujuéi poveéanje ucestalosti i opsega ekstremnih
vremenskih dogadaja kao Sto su:

e Topliji i duzi toplinski valovi
¢ Dugotrajnije suse
e Ekstremnije padaline

U 2021. bilo je mnogo primjera svakog od ovih fenomena.

U lipnju se nad sjeverozapadnom Amerikom stvorila toplinska kupola zbog c¢ega su
temperature u Lyttonu, u zapadnoj Kanadi, dosegle 49,6°C, oborivsi prethodni rekord za
gotovo 5°C. Sljedeéeg je dana vedi dio grada uniSten u Zestokom poZaru potaknutim
ekstremnom vruéinom.

No iznimna vrucina nije bila ograni¢ena samo na Sjevernu Ameriku. U Rusiji je toplinski val
doveo do skoka temperatura, dostigavsi 120-godisnji rekord. Sjeverna Irska tri puta je oborila
svoj temperaturni rekord u istom tjednu, dok je novi maksimum zabiljeZzen i na antarkti¢kom
kontinentu. A 9. srpnja temperatura u Furnace Creeku Nacionalnog parka Death Valley u
Kaliforniji dosegla je nevjerojatnih 54,4°C, oborivsi prethodni svjetski rekord svih vremena za
najtopliju pouzdano izmjerenu temperaturu postavljen na istoj lokaciji u kolovozu 2020.
godine.

Kako toplinski valovi postaju dulji i intenzivniji, suSe se takoder mogu pogorsati. Pada manje
kiSe pa vlaga u tlu i zalihe vode brze presusuju. Zbog toga se tlo brZze zagrijava, zagrijavajudi
zrak iznad i dovodi do jos intenzivnije topline.
Do sredine srpnja 2021., nakon ranih ljetnih toplinskih valova, vise od cetvrtine cjelokupnog
kopna SAD-a iskusilo je iznimne susne uvjete.
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Slicno je meksi¢ka meteoroloska sluzba izvijestila da je zemlja doZivjela oko 20 posto manje
padalina od normalne tijekom susne sezone (od listopada do travnja).

Do travnja 2021. gotovo 85 posto zemlje bilo je suoceno sa suSnim uvjetima, a vecina velikih
rezervoara bila je na iznimno niskim razinama. Gradonacelnik Mexico Cityja nazvao je to
najgorom susom u posljednjih 30 godina.

U meduvremenu 2021. dogodile su se povijesne poplave u Kini, Njemackoj, Belgiji i
Nizozemskoj.

Peter Gleick, stru¢njak za vodu s ameri¢ke Nacionalne akademije znanosti komentirao je: ,,Kad
podrucja sa suSom rastu, kao u Sibiru i zapadnom SAD-u, ta voda pada negdje drugdje, na
manje podrucje, pogorsavajuci poplave, kao u Njemackoj i Belgiji.”

Izmedu 12. i 18. srpnja zaustavljeni sustav niskog tlaka izlio je obilne kiSe na isto¢nu Belgiju i
zapadnu Njemacku, usmrtivsi 240 ljudi i prouzrodivsi Stetu vrijednu milijarde eura. Poplava je
najskuplja vremenska nepogoda u europskoj povijesti.

Zatim je 20. srpnja viSe od 25 inca kiSe palo na kineski grad Zhengzhou u samo 24 sata. To je
bilo vise od prosje¢ne godisnje koli¢ine oborina u gradu. Najmanje 347 ljudi je umrlo, a oko
1,4 milijuna domova ili poslovnih prostora je osteéeno ili unisteno.

1.2.1. Jos neke od posljedica klimatskih promjena

Osim smrti i razaranja uzrokovanih poplavama i Sumskim poZarima klimatske promjene vec
imaju velik utjecaj na mnoge druge nacine.

Kombinacija visokih temperatura i dugotrajnih suSnih uvjeta ima razoran ucinak na
poljoprivredu u mnogim regijama svijeta. ViSe temperature naposljetku smanjuju prinose
odredenih esencijalnih usjeva kao Sto je kukuruz, istovremeno poti¢uéi razmnozavanje
StetoCina i korova. Promjene u obrascima padalina takoder povecavaju vjerojatnost
kratkoro¢nog pada usjeva i dugorocnog pada proizvodnje. U ekstremnim slucajevima,
dugotrajne suse mogu dovesti do dezertifikacije prethodno produktivnog poljoprivrednog
zemljista. Konvencija Ujedinjenih naroda o borbi protiv dezertifikacije (UNCCD) procjenjuje da
se svake godine zbog dezertifikacije i susSe izgubi oko 12 milijuna hektara plodnog zemljista.
To je podrucje koje bi moglo proizvesti 20 milijuna tona zZitarica godisnje.

lako ¢e doc¢i do povecéanja nekih usjeva u nekim regijama svijeta, o¢ekuje se da ¢e ukupni
utjecaji klimatskih promjena na poljoprivredu biti negativni i da bi mogli ugroziti globalnu
sigurnost hrane.

Prema sazetku izvjeS¢a Meduvladinog panela o klimatskim promjenama (IPCC), objavljenog u
veljaci 2022.:

Klimatske promjene sve Ce viSe vrsiti pritisak na proizvodnju i pristup hrani, posebno u ranjivim
regijama, potkopavajuci sigurnost hrane i prehranu. Povelanje ucestalosti, intenziteta i
ozbiljnosti susa, poplava i toplinskih valova te nastavak porasta razine mora povecat ce rizike
za sigurnost hrane u ranjivim regijama od umjerene do visoke razine globalnog zatopljenja
izmedu 1,5°C i 2°C, bez ili s niskim razinama prilagodba. Na srednjoro¢noj razini globalnog
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zatopljenja od 2°C ili visoj, rizici za sigurnost hrane zbog klimatskih promjena bit ce ozbiljniji,
Sto ¢e dovesti do pothranjenosti i nedostatka mikronutrijenata, koncentriranih u podsaharskoj
Africi, juZnoj Aziji, Srednjoj i JuZznoj Americi i malim otocima. Globalno zagrijavanje progresivno
Ce oslabiti zdravlje tla i usluge ekosustava kao Sto je oprasivanje, povecati pritisak stetocina i
bolesti i smanjiti biomasu morskih Zivotinja, potkopavajuc¢i produktivnost hrane u mnogim
regijama na kopnu i u oceanu.

Kako poljoprivreda postaje manje odrZziva u mnogim regijama svijeta, vrlo je vjerojatno da ce
sve visSe ljudi migrirati u gradove i preko granica trazedi bolji Zivot za sebe i svoje obitelji.
Migracija stanovnistva mogla bi se joS brze povecati ako razina mora nastavi rasti. Trenutacno
oko 900 milijuna ljudi (otprilike 11% svjetske populacije) Zivi u obalnim regijama i gradovima
kategoriziranim kao niska obalna zona — $to znaci obalna podrucja ispod 10 m nadmorske
visine koja su hidroloski povezana s morem. Ocekuje se da ¢e taj broj porasti na vise od 1
milijarde ljudi do 2050. godine.

Globalno, razina mora porasla je oko dvadeset centimetara od pocetka 20. stoljeca i viSe od
5 ¢cm samo u posljednjih 20 godina. Svi znakovi upucuju na to da se taj porast ubrzava. Dva su
razloga zasto razina mora raste. Prvi je zbog Cinjenice da se voda Siri dok se zagrijava i, kao sto
smo vec vidjeli, svjetski oceani apsorbiraju toplinu zarobljenu stakleni¢kim plinovima. Drugi,
poznatiji razlog je taj Sto se svjetski ledenjaci i ledene ploce, smjeStene na mjestima kao Sto
su Grenland i Antarktika, tope nerazmjerno ubrzano. Grenlandski ledeni pokrivac, najveci na
svijetu, topi se Cetiri puta brze nego 2003. godine i odgovoran je za oko 20 posto trenutnog
porasta razine mora. IPCC predvida da bi do 2100. godine Grenland mogao pridonijeti 8 do 27
cm globalnoj razini mora, a topljenje antarkti¢ckog leda moglo bi dodati jos 3 do 28 cm. Mnoga
obalna podrucja i niski otoci jednostavno ¢e nestati pod valovima, konzumirajuéi jos$ vise
poljoprivrednog zemljista i izazivajuéi nove valove masovnih migracija.

Povisene temperature takoder su loSe za ljudsko zdravlje. Godine 2003. toplinski val ubio je
oko 35 000 Europljana (uklju¢ujuéi 14 000 Francuza) brzinom od 2 000 dnevno. Godine 2010.
55 000 ljudi umrlo je od toplinskog vala u Rusiji, a oko 700 ljudi umire svaki dan u Moskvi.

U zapanjujuéoj knjizi pod naslovom The Unhabitable Earth koja je prvi put objavljena 2019.,
autor David Wallace-Wells citira istrazivacki rad koji tvrdi da je trecina svjetske populacije veé
izlozena smrtonosnim toplinskim valovima najmanje 20 dana svake godine. O¢ekuje se da ¢e
do 2100. ta trecina postati polovica, ¢ak i ako uspijemo globalno zatopljenje zadrzati ispod
povecanja od dva stupnja na predindustrijskim razinama.

lako barem dio svjetske populacije moze ublaziti uéinak visih temperatura ukljuc¢ivanjem
elektri¢nih ventilatora ili klimatizacijskih uredaja (i najéesée trosedi jos vise elektri¢ne energije
proizvedene ugljikom), veéina ostatka svjetske faune i flore mora pribjeéi drugim taktikama.
U nekim slucajevima to znaci preseljenje u hladnija podrucja. Prema izvjes¢u IPCC-a iz veljace
2022..

Otprilike polovica procijenjenih vrsta u oceanu pomaknula se prema polovima, a oni na kopnu
na vise nadmorske visine. Stotine lokalnih gubitaka vrsta potaknuti su povec¢anjem veliCine
ekstremnih vrucéina kao i masovnoj smrtnosti na kopnu i u oceanu. Neki su gubici vec
nepovratni, poput prvih izumiranja vrsta uzrokovanih klimatskim promjenama. Drugi se
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utjecaji pribliZavaju nepovratnosti, poput utjecaja hidroloskih promjena koje su rezultat
povlacenja ledenjaka ili promjena u nekim planinskim i arktickim ekosustavima izazvanih
topljenjem permafrosta.

Ekosustavi mogu biti i izuzetno krhki i izuzetno otporni. Tamo gdje su krhki gubitak jedne vrste
moze imati domino efekt koji moZze izbrisati cijeli niz drugih oblika Zivota.

1.2.2. Sto je odgovorno?

Kao Sto smo vec vidjeli, brzina globalnog zatopljenja naglo se povecéala u posljednjih sto
godina, uglavnom zbog izgaranja fosilnih goriva kao $to su ugljen, nafta i prirodni plin.
Spaljivanjem ovih goriva (kao i drugih goriva na bazi ugljika kao Sto su drvo i smece) proizvode
se staklenicki plinovi uklju€ujuci uglji¢ni dioksid, metan i dusikov oksid koji zadrzavaju toplinu
od sunca u atmosferi.

Proces je jasno objasnjen na web stranici americ¢ke Nacionalne uprave za oceane i atmosferu
(NOAA):

Poput drugih plinova u atmosferi, ukljucujudi kisik i dusik, staklenicki plinovi su u velikoj mjeri
prozirni za suncevu svjetlost. Za razliku od tih plinova, staklenicki plinovi nisu prozirni za izlaznu
toplinu (dugovalno infracrveno zracenje) koje zraci sa suncem zagrijane povrsine Zemlje danju
i nocu. Dio topline slobodno odlazi u svemir, ali dio apsorbiraju molekule staklenickih plinova
u atmosferi. Te molekule zrace toplinu natrag u svoju okolinu, ukljucuju¢i natrag prema
povrsini Zemlje, kao sto cigle u dimnjaku zrace toplinu u prostoriju ¢ak i nakon Sto se vatra
ugasi.

Proizvedena mjesavina staklenickih plinova varira od godine do godine i od zemlje do zemlje,
ali postoci su uvijek opcenito u skladu s grafikonom u nastavku.
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Global Greenhouse emissions by gas - 2019

4.05%

m Carbon Dioxide (CO2)

= Methane (CH4)

= Nitrous Oxide (N20)
Flourinated carbons (CFCs)

= Other gases

Izvor: Global monitoring laboratory

Za svaki staklenicki plin izracunat je potencijal globalnog zagrijavanja (GWP) koji odrazava
koliko dugo u prosjeku ostaje u atmosferi i koliko snazno apsorbira energiju.

Uglji¢ni dioksid, koji u atmosferi traje tisu¢cama godina, koristi se kao referentna toc¢ka i ima
GWP od 1.

Metan u prosjeku traje samo desetak godina, dakle puno kraée od CO2. Ali apsorbira mnogo
viSe energije od CO2, tako da je neto ucinak da je njegov GWP oko 30 puta veéi od CO2

Dusikov oksid ostaje u atmosferi u prosjeku oko 120 godina, aliima GWP gotovo 300 puta vedi
od CO2.

Sto se ti¢e CFC-a ili fluoriranih plinova, recimo samo da se oni ponekad nazivaju plinovima s
'visokim GWP-om".

Za izra¢un ukupnih emisija staklenickih plinova koristi se mjera koja se naziva ekvivalent
ugljicnog dioksida (CO2e). Svijet trenutno emitira oko 50 milijardi tona CO2e svake godine.

Sljededi grafikon ilustrira izvor ovih plinova po sektoru (s podacima iz 2016.)
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Global greenhouse gas emissions by sector

This is shown for the vear 2016 — global greenhouse gas emissions were 49.4 billion tonnes CO,eq.
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Vedina ovih podataka bit ¢e poznata, ali mozda ne svi. Koliko je ljudi znalo, na primjer, da
tradicionalni uzgoj rize stvara 1,3% ukupnih globalnih staklenickih plinova? To je zato Sto
vegetacija u poplavljenim poljima proizvodi metan dok truli, a metan je, kao Sto smo vidjeli,
vrlo snazan staklenicki plin.

Ogromne koli¢éine metana pohranjene su u permafrostu u regijama poput Arktika i Sibira
tijekom tisucljeca. Jedan od ozbiljno strasnih scenarija do kojih su znanstvenici dosli je da ¢e
globalno zatopljenje dovesti do otapanja osjetljivih podrucja permafrosta, Sto ¢e osloboditi
milijarde tona metana, sto ¢e zatim uciniti da globalno zatopljenje nekontrolirano juri.

Prije nego Sto zaklju¢imo ovaj odjeljak, treba spomenuti da vodena para takoder djeluje kao
staklenicki plin. Topliji planet znaci vise vodene pare u atmosferi, Sto dovodi do jo$ visih
temperatura, a time i viSe vodene pare. To dovodi do poveéanja broja i Zestine oluja.
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1.2.3. Tko je odgovoran?

Koli¢ina staklenickih plinova koju proizvode razli¢ite zemlje uvelike varira, a moZe se objasniti
brojem stanovnika svake zemlje, BDP-om, mjeSavinom energije itd.

Prvih pet zemalja u smislu ukupnog volumena su Kina, Sjedinjene Drzave, Indija, Rusija i Japan.
Grafikon u nastavku prikazuje godisnje emisije CO2 ovih pet zemalja, zajedno s onima
Njemacke, Meksika i Ujedinjenog Kraljevstva koje smo dodali kao referencu.

Annual COz2 emissions S
Carbon dioxide (CO-) emissions from the burning of fossil fuels for energy and cement production. Land use
change is not included.
China
10 billion t
8 billiont
6 billiont
United States
4 billion t
India
2 billiont )
Russia
Japan
Germany
- Mexico
Ot - ) United Kingdom
1750 1800 1850 1900 1950 2020
Source: Global Carbon Project OurWorldInData.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions/ « CC BY

Fenomenalni gospodarski rast Kine prvenstveno je pokretao ugljen, koji proizvodi otprilike
dvostruko vise ugljicnog dioksida od ostalih fosilnih goriva.

Medutim, ako pogledamo emisije CO2 istih zemalja po glavi stanovnika, slika se dramati¢no
mijenja:
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Per capita COz2 emissions Our World
Carbon dioxide (CO:) emissions from the burning of fossil fuels for energy and cement production. Land use
change is not included.
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Source: Our World in Data based on the Global Carbon Project OurWorldInData.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions/ « CC BY

Kina je sada peti najveci proizvodac na ljestvici, a Sjedinjene Drzave daleko ispred.

Sli¢ni podaci za sve ostale zemlje dostupni su na https://ourworldin data.org

1.2.4. Klimatska pravda

Koncept klimatske pravde definira klimatsku krizu kao drustveni i politicki problem jednako
kao i ekoloski. Prepoznaje da razli¢ite zemlje razli¢ito osjeéaju ucinke klimatske krize i da je
odgovornost za krizu na nekim zemljama i tvrtkama (uglavnom na dugo industrijaliziranom
sjeveru) viSe nego na drugima.

Kljuéno je za klimatsku pravdu razumijevanje da su oni ljudi koji su najmanje pridonijeli
klimatskim slomovima cesto oni koji trpe najgore posljedice, kao Sto su poplave, suse,
podizanje razine mora i toplinski valovi. Kao $to mrezna stranica UN-a objasnjava:

Ukupno 38 drzava c¢lanica i 22 pridruZene c¢lanice koje je UN oznacio kao male otocne drzave
u razvoju ili SIDS uhvacene su u okrutni paradoks: one su kolektivno odgovorne za manje od
jedan posto globalne emisije ugljika, ali ozbiljino pate od posljedica klimatskih promjena, do te
mjere da bi mogle postati nenastanjive.

Sljedeci grafikon pokazuje ukupnu koli¢inu CO2 proizvedenu u posljednjih 170 godina u istih

osam zemalja koje su prikazane na dva prethodna grafikona. Na ovoj listi Ujedinjeno
Kraljevstvo je peto na listi, ispred Japana i Indije.
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Cumulative CO2 emissions Qe

Cumulative carbon dioxide (CO:) emissions represents the total sum of CO- emissions produced from fossil fuels

and cement since 1750, and is measured in tonnes. This measures CO: emissions from fossil fuels and cement

production only - land use change is not included.
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1.2.5. Sto moZzemo udiniti?

Broj koraka koje moZemo poduzeti kako bismo smanijili staklenicke plinove za koje smo
odgovorni, kao pojedinacni potrosaci, kao zaposlenici i kao poslodavci, gotovo je beskrajan, i
bilo bi daleko izvan dosega ovog dokumenta pokusati ih sve navesti. Ali moZemo identificirati
neke od klju¢nih stavki na kojima moZemo i trebamo raditi.

1.2.6. Potrosnja energije u nasim zgradama

Kao Sto smo vidjeli iz grafikona na stranici 11, oko 17,5% svih emisija staklenic¢kih plinova
uzrokovano je koriStenjem energije za grijanje i osvjetljavanje nasih domova i radnih mjesta.
Svi mozemo uciniti neSto da smanjimo ovaj iznos. Jednostavni koraci poput zamjene
tradicionalnih Zarulja sa zarnom niti niskoenergetskim LED Zaruljama ociti su. LED (Sto je
skracenica od light emitting diode) tehnologija koristi oko 75% manje energije od Zarulja sa
Zarnom niti, a LED Zarulje takoder traju otprilike 25 puta duze.

Jo$ jedan ocit korak koji svi moZzemo poduzeti je sniziti temperaturu u nasim domovima i
uredima za jedan stupanj zimi, a zatim pojacati temperaturu klimatizacijskih uredaja (ako
imamo klimatizacijski uredaj) za jedan stupanj ljeti. Naravno, uSteda energije takoder Stedi
novac, a uz stalno rastuce troskove nasih rauna za energiju, trebali bismo primijetiti razliku.

Jedan od koraka koje toplo preporucujemo je pracenje i biljezenje vase potroSnje energije
tijekom vremena. To je vrlo jednostavno udiniti, jednostavno unesite potro$nju koja se
pojavljuje na vasim racunima na Excel listu, a zatim zbrojite polugodisnje ili godiSnje ukupne
iznose. Nakon Sto saznate koliko energije trosSite mozete postaviti cilj za smanjenje. Cilj ne
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mora biti ogroman, smanjenje od 4-5% godisnje savrseno je prihvatljivo; vazno je imati cilj i
osigurati da su svi u vasoj kuci ili na radnom mjestu toga svjesni i da rade na tome.

Naravno, postoji bezbroj drugih koraka koje moZzemo poduzeti kako bismo smanijili potrosnju
energije u nasSim zgradama. PoboljSanje toplinske izolacije je vaino. Ugradnja rasvjete
osjetljive na kretanje u kupaonicama i hodnicima na radnim mjestima je jos jedan.

Takoder bismo trebali paziti na energetsku ucinkovitost svake elektricne opreme koju
kupujemo. Razlika izmedu perilice rublja koja ima energetsku oznaku ,B” prema sustavu
energetske ocjene u EU-u, u usporedbi s onom koja ima oznaku ,E”, s viemenom (e biti
znatajna. A uStede ce se takoder povecati. (Vise informacija o ljestvici energetske
uCinkovitosti EU-a potraZzite na: Energy label and ecodesign | European Commission

jeuroga.eu[

Takoder bismo trebali istraZiti koji postotak elektricne energije koju kupujemo dolazi iz
obnovljivih izvora (kao $to su vjetar, sunce i hidro). U nekim zemljama sada je moguce pronadi
tvrtke koje proizvode 100% elektri¢ne energije koju prodaju iz obnovljivih izvora energije. Ako
to nije slucaj s vasim dobavljatem elektricne energije, mozda biste trebali razmisliti o
preseljenju svoje tvrtke negdje drugdje. Ako to nije opcija, mozete barem pokusati izvrsiti
pritisak na svog trenutnog dobavljac¢a da ulaze vise u obnovljive izvore energije.

U 2020. obnovljivi izvori energije Cinili su 37,5 % potrosnje elektricne energije u EU-u, $to je
porast u odnosu na 34,1 % u 2019. Kao Sto cete vidjeti na grafikonu u nastavku, postojale su,
medutim, znacajne varijacije medu zemljama. Gdje je vasa drzava na grafikonu?

Electricity from renewable sources
% of total gross electricity consumption, 2020

ec.europa.eu/eurostat |

Postoji snazan lobi koji podupire poveéanje koli¢ine proizvodnje elektricne energije putem
nuklearne fisije (i mozda jednog dana u buducnosti, nuklearne fuzije). Argumenti u korist
nuklearnih elektrana dobro su poznati: kad se jednom pokrenu, sposobne su proizvesti velike
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koliCine elektricne energije bez emisije staklenickih plinova. Ali argumenti protiv povecanja
nuklearne energije jednako su dobro poznati: gradiliSta su vrlo skupa za izgradnju; gorive Sipke
koje koriste, nakon Sto se potrose, visoko su radioaktivne i moraju biti vrlo sigurno pohranjene
tisuéama godina; a sama postrojenja mogu pretvoriti okolno podrucje u visoko otrovnu pustos
ako se nesrece dogode ili kao rezultat ljudske pogreske, kao u Cernobilu u Ukrajini 1986. ili
zbog prirodnih uzroka kao $to su potres i tsunami koji su zamalo uzrokovali topljenje
nuklearne elektrane u Fukushimi u Japanu 2011. Nesre¢a u Fukushimi potaknula je njemacku
vladu da zatvori svoje nuklearne elektrane, ali to je ucinilo zemlju mnogo viSe ovisnom o
uvezenom plinu iz Rusije.

1.2.7. Potrosnja energije u prometu

Kao $to smo vidjeli, u 2016. promet je bio odgovoran za vise od 16% globalnih emisija
staklenickih plinova, s cestovnim prometom blizu 12%, a zrakoplovstvom blizu 2%. Mozda ne
iznenaduje da je ukupna emisija staklenickih plinova koja dolazi iz transportnog sektora u EU
bila ¢ak i vec¢a. U 2017. iznosio je oko 27 %. Dakle, gdje god je to moguce, svi trebamo izaci iz
automobila i vise koristiti javni prijevoz ili sjesti na bicikl. Sljede¢i grafikon (s
visualcapitalist.com) ilustrira ugljiéni otisak najces¢ih oblika transporta (na velikim
udaljenostima).

Kao Sto piSe na grafikonu, putovanje vlakom umjesto kratkog leta moglo bi smanijiti vase
emisije staklenickih plinova za oko 84%. A imati dva putnika u automobilu na benzin (umjesto
jednog) smanjuje otisak po putniku za pola.

Kao S$to svi znamo, mnoge Skole jezika oslanjaju se na uéenike koji lete u njihovu zemlju kako
bi ucili s njima te imali koristi od iskustva Zivota u zemlji u kojoj se govori jezik. Neke od ovih
Skola za 'studiranje u inozemstvu' mozda mogu uvjeriti svoje ucenike da koriste kopneni
prijevoz — relativno je lako putovati vlakom od Pariza do Londona (na primjer) ako stanovnik
glavnog grada Francuske Zeli pohadati intenzivni te¢aj engleskog jezika u glavnhom gradu
Ujedinjenog Kraljevstva. Ali gotovo je nezamislivo da bi student iz Saudijske Arabije (na
primjer) mogao dodi u London na bilo koji nacin osim avionom. A bilo bi jo$ teze da im je
izabrano odrediste Irska, Kanada ili Novi Zeland. Stoga je jedina zamisliva opcija u mnogim
slu¢ajevima istraziti na¢ine za kompenzaciju staklenickih plinova koji nastaju leteci oko svijeta
u svrhu obrazovanja.

Na srecu, veéina zracnih prijevoznika svjesna je Stete koju nanose okoliSu i sada putnicima
nudi priliku da nadoknade dio ili sve proizvedene stakleni¢ke plinove. Neke Skole takoder
ukljucuju neobaveznu naknadu za kompenzaciju na svojim obrascima za prijavu, dajudi
ucenicima priliku da prepoznaju utjecaj koji ima let avionom i da uc¢ine nesto po tom pitanju.

Jo$ jednom bismo potaknuli Skole da prate i biljeZze broj letova za koje su odgovorne te da
izracunaju kolicinu staklenickih plinova koje ti letovi proizvode. Zatim ¢e modi istraziti kako
nadoknaditi emisije staklenickih plinova koje njihovi ucenici josS nisu obradili.

Postoji nekoliko web stranica koje su postavljene posebno za izraCunavanje emisija
staklenickih plinova iz letova.
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Takoder postoje bezbrojni projekti koje skole mogu podrzati kako bi osigurale da se staklenicki
plinovi za koje su odgovorne ucinkovito neutraliziraju. Pogledajte na primjer:
carbonfootprint.com - Projekti kompenzacije ugljika

The Carbon Cost of Transportation

What's the lowest-carbon method of transportation? Here's the carbon footprint of travel for
different vehicles, measured in grams of carbon dioxide equivalents per passenger-kilometer.

@ AirTravel @ Private Transport @ Public Transport

Short-Haul Flight
i.e. within a US. state,
or a European country
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orgy & Industrial Strategy vis Our World in Data @

Source: UK Department for Business,
Fligh

1.2.8. Smanjite, ponovno upotrijebite, popravite i kupujte lokalno

Trebalo bi biti ocito da gotovo sve Sto kupimo —i roba i usluge — stvara uglji¢ni otisak nekog
opisa. To mozda nece biti puno ako voce ili povrée kupujete na lokalnoj trZznici, ali moze biti
jako skupo ako kupujete izvansezonske jagode koje su uzgojene u umjetno grijanom
stakleniku, zatim prevezene avionom ili kamionom diljem Europe kako bi stigle do vaseg
lokalnog supermarketa prije nego sSto opljesnive.
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Stoga svi moramo biti svjesni sto kupujemo i odakle to dolazi. Takoder se trebamo zapitati je
li nam uopce potrebno sto god to bilo.

Vazno je smanjiti nasu potrosnju i nabaviti lokalno, gdje je to moguce. Zatim takoder trebamo
razmotriti moZemo li produZiti Zivotni vijek odredenih predmeta tako da ih popravimo
umjesto da ih bacimo i/ili damo ili prodamo nekom drugom da ih koristi kada nam vise ne
budu koristili. Na primjer, u veéini Zupanija je obvezno da mala djeca koja putuju automobilom
budu vezana u posebnu autosjedalicu, dizajniranu da ih zastiti od ozljeda u slu¢aju nezgode.
Ali djeca rastu i na kraju ¢e prerasti svoju potrebu za autosjedalicom. Tada bi trebala postojati
ogromna ponuda rabljenih djecjih autosjedalica na web stranicama kao $to je eBay. Ali ducani
su ih i dalje puni. MoZda to odrazava Cinjenicu da Zelimo samo najbolje (Sto opcenito znaci
nesto potpuno novo) za nasu malu djecu. Ali je li takvo razmisljanje uvijek u najboljem interesu
nase djece?

ZavrSna napomena o proizvodnji i potrosnji energije:

Jedna od vrlo malo potencijalno pozitivnih posljedica ruske invazije na Ukrajinu mogla bi biti
da postoji novi poticaj da se odmaknemo od koristenja fosilnih goriva (osobito ruskih fosilnih
goriva) za nasSe energetske potrebe. Nagli porast veleprodajnih cijena plina i nafte koji je
uslijedio nakon ruske invazije trebao bi znaciti da obnovljivi izvori energije postaju jos
konkurentniji, a ako postoji jasan financijski poticaj koji bi se mogao dodati postoje¢em
poticaju za smanjenje emisija stakleni¢kih plinova i usporavanje globalnog zagrijavanja,
ekolosku bitku nedvojbeno ce postati lakSe dobiti. Tragi¢no je da je bio potreban neizrecivo
uZasan rat da se ubrza prijelaz na obnovljive izvore energije, ali kao Sto svi znamo, novac
govori. lli bolje receno, vice.

1.2.9. Drugi nacini borbe protiv globalnog zatopljenja

Kao Sto je ocito iz grafikona na 11. stranici, smanjenje utjecaja nase potrosnje energije na
globalno zatopljenje najvazniji je pothvat koji moramo unaprijediti. Ali postoje i drugi nacini
na koje takoder moZemo napraviti razliku.

Kao Sto grafikon pokazuje, u 2016. gotovo 6% globalnih staklenickih plinova uzrokovano je
stokom i stajskim gnojem, a odgovorni su za velike koli¢ine metana koji je, kao $to smo vidjeli,
vrlo snazan staklenicki plin.

Zivotinje koje pasu poput goveda ili ovaca takoder zahtijevaju puno zemlje (koja se esto kr&i
paljenjem Suma), kao i ogromne povrsine dodatne zemlje za uzgoj hrane.

Prema radu objavljenom u ¢&asopisu Nature Food 2021. razlika u emisijama izmedu
proizvodnje mesa i biljaka je ogromna. Za proizvodnju 1 kg pSenice emitira se 2,5 kg
staklenickih plinova dok jedan kilogram govedine stvara 70 kg emisija.

Dakle, ako bi se svi mogli uvjeriti da jedu manje mesa, ucinak bi mogao biti znacajan. Ne
sugeriramo da svi trebaju postati vegani ili vegetarijanci, ali jedan ili dva dana bez mesa tjedno
ne bi nam skodilo, a Cinilo bi razliku.
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Osim $to dajemo sve od sebe da smanjimo emisije staklenickih plinova, takoder mozemo
poduzeti korake kako bismo pomogli apsorbirati koli¢inu ugljika koja postoji u atmosferi.

Tehnologija za hvatanje ugljika u atmosferi i skladiStenje u podzemlju je u razvoju, ali jos smo
desetlje¢cima udaljeni od toga da se moZzemo osloniti na takvu tehnologiju za zaustavljanje
globalnog zagrijavanja ili ¢ak znacajnog usporavanja. U meduvremenu, najbolji sustav za
hvatanje ugljika koji imamo na raspolaganju jest onaj koji je priroda veé osigurala; drvece.

Putem fotosinteze stabla apsorbiraju uglji¢ni dioksid za proizvodnju kisika i drva. U prosjeku,
zrelo stablo apsorbira oko 25 kg CO2 svake godine. Za detalje, pogledajte ovu mreznu
stranicu: https://ecotree.green/en/how-much-co2-does-a-tree-absorb

Ako nemate mjesta za sadnju vlastitih stabala, postoje deseci pouzdanih projekata koji ¢e
obaviti posao umjesto vas, kako lokalno tako i u drugim dijelovima svijeta. Pogledajte na
primjer https://www.treedom.net/ ili https://www.trilliontreecampaign.org/

Alternativno, moZete podriati projekt Blue Carbon. Sume mangrova, slane moévare i slojevi
morske trave vrlo su ucinkoviti u vezivanju ugljika i napori za o€uvanje postaju sve opsezniji.
Za pregled vaZznosti projekta Blue Carbon posjetite: https://www.thebluecarboninitiative.org/
ili https://sustainabletravel.org/what-is-blue-carbon

Posljednje, ali ne i najmanje vaZno, lobirajte kod svojih politickih predstavnika da brze
poduzmu vise akcija. Vremenski prozor koji imamo da sprije¢imo najgore posljedice globalnog
zatopljenja brzo se zatvara. Vlade moraju djelovati mnogo brze i mnogo radikalnije nego Sto
su Cinile do sada.

1.2.10. Vodik

Jedan razlog da se osjeéamo malo optimisti¢nije u pogledu utjecaja koji ¢e nase buduce
energetske potrebe imati na planet dolazi iz trenutnog razvoja energije iz dosad
neiskoristenog izvora — vodika, koji je sasvim slu¢ajno najstariji i najobilniji element u svemiru.
Stovise, jedina emisija koja dolazi od izgaranja vodika je voda!

Vodik je oznacen jednom od dvije boje: zelenom i plavom. To nema nikakve veze s bojom
konacnog proizvoda koji je uvijek isti i uvijek bezbojan. Umjesto toga, oznacavanje dolazi od
nacina na koji se proizvodi vodik. Zeleni vodik dolazi iz procesa koristenja elektricne energije
(idealno iz obnovljivih izvora) za razdvajanje vode (H20) na vodik i kisik — proces poznat kao
elektroliza vode. Plavi vodik dolazi iz kemijskog procesa razdvajanja prirodnog plina na ugljik
i vodik (proces koji se naziva metanska piroliza), pri ¢emu se ugljik hvata i pohranjuje, umjesto
da se ispusta u atmosferu.

Troskovi proizvodnje vodika jo$ uvijek su relativno visoki, ali se ofekuje da ée dramaticno i
brzo pasti, a ulaganja u proizvodnju ée se poveéati.

MozZda ste primijetili da automobili i autobusi na vodik ve¢ postoje. Takoder se razvijaju
kamioni, brodovi i zrakoplovi na vodikov pogon.

Glavna prednost koristenja vodika umjesto baterija za pogon elektri¢nih vozila je ta Sto su
baterije teSke i skupe za proizvodnju. Punjenje vozila vodikom takoder je jednako brzo kao i
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punjenje sa dizelom ili benzinom i puno brie od Cekanja da se baterija ponovno napuni.
Nedostatak je u tome Sto je infrastruktura potrebna za punjenje vozila vodikom jo$ uvijek
relativno nerazvijena u vecini zemalja, a sigurno donekle zaostaje za uvodenjem elektri¢nih
punionica.

Kada se uspostavi potrebna infrastruktura, kotlovi na vodik takoder ée moci zamijeniti kotlove
na ulje i plin kao izvor topline i tople vode; takoder nude nisku (ili nultu) emisiju ugljika i
alternativu elektri¢nim toplinskim pumpama.

Vodik ¢e takoder pruZiti rjeSenje za dekarbonizaciju mnogih energetski najzahtjevnijih
industrija poput onih za proizvodnju Celika, stakla, kemikalija i automobila.

Uz energiju iz obnovljivih izvora kao $to su vjetar, solarna energija i hidroenergija, vodik bi
doista mogao opskrbiti veliki udio bududih svjetskih energetskih potreba bez povecanja
koli¢ine staklenickih plinova. Zanimljivo je pitanje: zasto je trebalo sve do sada da se zapocne
s razvojem vodika kao Cistog izvora energije? Moguci odgovori ukljucuju: nedostatak ulaganja
u infrastrukturu potrebnu za razvoj i distribuciju; steceni interesi zemalja i tvrtki koje
proizvode fosilna goriva; nedostatak motivacije, temeljen na podcjenjivanju utjecaja
staklenickih plinova. Ili kombinacija takvih faktora. Razmotrite ove potencijalne razloge.

1.3. Onecisc¢enje

S obzirom na stvarnu prijetnju velikom dijelu Zivota kakvog poznajemo koju predstavljaju
globalno zagrijavanje i klimatske promjene, ne ¢udi da je ovo pitanje ono koje zauzima vecinu
naslovnica. Ali postoji mnogo drugih nacina na koje ¢ovjecanstvo osteéuje okolis, a glavni
medu njima je nacin na koji zagadujemo veliku vecéinu nasih krhkih ekosustava. U ovom
odjeljku navest ¢emo neke od glavnih problema uzrokovanih onecis¢enjem i predloziti nacine
na koje svi mogu pomodi.

1.3.1. Oneciscenje zraka

Zrak o kojem mi (i svako drugo Zivo bi¢e na planetu) ovisimo za svoj opstanak cesto je vrlo
otrovan. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO) gotovo cjelokupno globalno
stanovnistvo (99%) izloZeno je razinama onecis¢enja zraka koje ih izlazu pove¢anom riziku od
bolesti ukljucujuci bolesti srca, mozdani udar, kroni¢nu opstruktivnu bolest pluca, rak i upalu
pluéa. Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da broj ljudi koji svake godine umiru od
onecis¢enja zraka iznosi oko 7 milijuna. Da to stavimo u perspektivu, WHO takoder
procjenjuje da je ukupan broj smrtnih slucajeva od Covida 19 od oZujka 2020. do oZujka 2022.
iznosio nesto vise od 6 milijuna. Dakle, u bilo kojoj godini, ukupan broj ljudi koji su umrli od
zagadenja zraka bio je gotovo dvostruko veci od broja ljudi koji su umrli od Covida-19 u istoj
godini. A protiv onecis¢enja zraka nema cjepiva.

Medu glavnim zagadivacima zraka su plinovi poput uglji¢cnog dioksida (CO2) koji se uglavnom
emitira izgaranjem fosilnih goriva; ugljikov monoksid (CO) koji prvenstveno nastaje u ispusnim
plinovima vozila; dusikov dioksid (NO2) koji je produkt visokotemperaturnog izgaranja fosilnih
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goriva; i prizemni ozon (03) koji je takoder produkt izgaranja fosilnih goriva. Osim plinova,
mikrocestice (takoder se nazivaju ¢esticama ili PM) su sitne Cestice krutine ili tekucine lebdece
u zraku. lzvori uklju€uju dim od pozara ili duhana, cementnu prasinu i pare od dizelskih
motora. Ove mikrocestice najsStetniji su oblik zagadivaca zbog svoje sposobnosti prodiranja
duboko u pluéa, krvotok i mozak, uzrokujudéi Sirok raspon zdravstvenih problema, ukljucujuci
sréane udare i bolesti diSnog sustava. Svjetska zdravstvena organizacija je Cestice u zraku
proglasila karcinogenom skupine 1. Ostavljajuci po strani svu bijedu koju takve bolesti nanose
svojim Zrtvama, troSak za svjetski zdravstveni sustav svih bolesti uzrokovanih oneciséenjem
zraka mora biti astronomski.

OneciScenje zraka opcenito se kategorizira kao onecis¢enje iz okoline (tj. vanjsko) ili
onecis¢enje u kucanstvu (u zatvorenom).

1.3.2. Onecis¢enje vanjskog zraka

Procjenjuje se da je oneciSéenje vanjskog zraka odgovorno za oko 4,2 milijuna smrtnih
slu¢ajeva godisnje. Neka su oneci$éenja zraka prirodna i uzrokovana pojavama kao $to su
prasina iz prirodnih izvora, vulkanska aktivnost, koja proizvodi Cestice sumpora i pepela, ili
dim i pepeo od divljih pozara (koji se, kao sto smo vidjeli, sada dogadaju puno ceSée,
zahvaljujudi globalnom zatopljenju). Ali daleko najvedi doprinos onecis¢enju zraka dolazi od
izvora koje je stvorio Covjek, poput izgaranja fosilnih goriva za proizvodnju energije ili
transporta, spaljivanja otpada i poljoprivrednih emisija. Cak i aerosoli, boje i druga otapala
mogu imati znacajan ucinak.

Klorofluorougljici (CFC), plinovi koji su se neko¢ koristili i ispustali iz klimatizacijskih uredaja,
hladnjaka i aerosolnih sprejeva, mijeSaju se s drugim plinovima u stratosferi i oSte¢uju ozonski
omotac koji Stiti povrSinu Zemlje od vrlo Stetnih suncevih ultraljubicastih zraka. OStecenje
ozonskog omotaca moze dovesti do raka koze, bolesti ociju, pa ¢ak i oStetiti biljke. Sre¢om,
proizvodnja CFC-a zabranjena je u razvijenim zemljama 1995. godine i procjenjuje se da ce se
ozonski omotac oporaviti na razinu iz 1980. godine oko sredine 21. stoljeca.

1.3.3. Oneciscenje zraka u zatvorenom prostoru

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji izloZenost dimu od vatre kod kuhanja svake godine
uzrokuje oko 3,8 milijuna prijevremenih smrti, uglavnhom u zemljama s niskim i srednjim
prihodima. lzgaranje goriva poput drva, ugljena i balege u neucinkovitim peéima ili na
otvorenim ognjistima proizvodi niz zagadivaca Stetnih za zdravlje, ukljucujuéi ¢estice, metan i
uglji¢ni monoksid. Izgaranje kerozina u svjetiljkama takoder proizvodi znacajne emisije finih
Cestica i drugih zagadivaca. Prerana smrt takoder mozZe biti rezultat koristenja pesticida i
drugih kemijskih sprejeva u zatvorenom prostoru bez odgovarajuée ventilacije.

1.3.4. Tko najvise pati?

Sljedeci grafikon s mrezZne stranice stranice Our World in Data ilustrira ukupan broj smrtnih
slucajeva koji se pripisuju oneciséenju zraka (i vanjskog i unutarnjeg) po zemlji u 2019. godini.
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Number of deaths from air pollution, 2019

Number of deaths from air pollution is the sum of attributed deaths to both indoor and outdoor air pollution.

Nodata 0 10,000 25,000 50,000 100,000 500,000

Source: IHME, Global Burden of Disease QurWorldInData.org/air-pollution « CC BY

Kao Sto moZemo ocekivati, zemlje s velikim brojem stanovnika poput Nigerije, Indonezije,
Indije i Kine takoder imaju najvedi broj smrtnih slucajeva.

Sljedeci grafikon prikazuje stope smrtnosti na 100.000 stanovnika i jasno prikazuje utjecaj koji
onecis¢enje zraka ima na stanovnisStvo iz mnogih najnerazvijenijih zemalja svijeta.
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Death rates from air pollution, 2019 Gulres
Death rates are measured as the number of deaths per 100,000 population from both outdoor and indoor air

pollution. Rates are age-standardized, meaning they assume a constant age structure of the population to allow for

comparisons between countries and over time.
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Source: IHME, Global Burden of Disease OurWorldInData.org/air-pollution « CC BY

vev 7

Dobra je vijest da je broj smrtnih slucajeva koji se mogu pripisati onecis¢enju zraka pao
gotovo posvuda u posljednja dva desetljeca. Kao $to pokazuje dijagram na sljedecoj stranici,
smrtni slucajevi koji se mogu pripisati onecis¢enju zraka u zatvorenim prostorima dozivjeli su
impresivan pad od 1990. godine, dok su poboljSanja u oneciséenju vanjskog zraka prilicno

skromnija.

Death rates from air pollution, World, 1990 to 2019
Death rates are given as the number of attributed deaths from pollution per 100,000 population. These rates are
age-standardized, meaning they assume a constant age structure of the population: this allows for comparison
between countries and over time.
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1.3.5. Sto moZzemo udiniti?

Mnogi uzroci onecis¢enja okolnog zraka, kao Sto je izgaranje fosilnih goriva za energiju i
transport, kao Sto znamo, takoder su glavni izvori emisije staklenickih plinova. Koraci za
smanjenje globalnog zatopljenja, kao Sto je cesée koriStenje javnog prijevoza ili prelazak na
dobavljaca zelene energije, stoga ¢e pridonijeti ublazavanju klimatskih promjena i koristiti
zdravlju ljudi.

Praéenje kvalitete zraka koji udiSemo takoder je nesto $to danas svi vrlo lako mozZzemo udiniti.
MrezZne stranice poput World Air Quality Index projecta (wagi.info) prate kvalitetu zraka u
stvarnom vremenu s vise od 10 000 mjernih postaja za pracenje kvalitete zraka diljem svijeta.

Kao sto mozete vidjeti na snimci zaslona u nastavku, u 14 sati 22. oZzujka 2022. kvaliteta zraka
u Chiswicku u Ujedinjenom Kraljevstvu bila je kategorizirana kao umjerena, s relativno
visokom razinom vrlo finih Cestica; vjerojatno posljedica blizine jedne od najprometnijih
zracnih luka na svijetu.
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Ovo su upravo podaci koji su nam potrebni kako bismo izvrsili pritisak na nase politi¢are da
uvedu stroZe kontrole onecis¢enja zraka.

1.3.6. OneciS¢enje vode

Pristup Cistoj vodi neophodan je za sav Zivot na Zemlji. Upravo je zato veliki problem sto
covjecanstvo radi izvrstan posao onecis¢enja vode gdje god ona postoji, bilo da je rije¢ o
podzemnim vodama, potocima, rijekama, akumulacijama, jezerima, morima ili oceanima.

Oneciséenje vode moZe imati razli¢ite oblike. MoZe se sastojati od prisutnosti otrovnih tvari
poput ulja, metala, plastike, pesticida ili industrijskih otpadnih proizvoda.

Takoder mozZe biti u obliku promjene stanja vode, kao $to je promjena pH vrijednosti,
povecana slanost ili hipoksija (tj. nedostatak kisika u vodi).
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Toplina takoder moze biti zagadivac, uzrokujuci stresne uvjete za organizme koji Zive u vodi.

Posljednje, ali ne manje vazno, voda moze biti zagadena i prisutno$¢u mikroorganizama koji
uzrokuju bolesti (kao Sto su salmonela, kolera ili norovirus) i makro parazita (kao Sto su
parazitski crvi), koji su zajednicki poznati kao patogeni. Studija objavljena 2017. navodi da su
gastrointestinalne bolesti i parazitske infekcije uzrokovane zagadenom vodom ubile oko 1,8
milijuna ljudi u 2015. godini.

Postoji gotovo beskrajna raznolikost nacina na koje ¢ovjecanstvo zagaduje svjetske vodene
sustave. Neki od najznacajnijih navedeni su u nastavku.

1.3.7. Kanalizacija

Broj ljudi koji Zive na nasem planetu brzo se priblizava 8 milijardi. Stoga ne ¢udi da je ljudski
otpad glavni uzrok globalnog onecis¢enja vode. U idealnom slucaju, otpadna voda iz nasih
zahoda, umivaonika i tuSeva odvodi se cijevima do posebnih postrojenja za obradu koja
smanjuju koli¢inu zagadivaca kao Sto su patogeni, lijekovi i druge kemikalije u kanalizaciji, prije
ispustanja procis¢ene vode natrag u vodotokove. Ali to se ne dogada uvijek. Prema SZO-u,
2020. godine 45% globalno stvorene otpadne vode iz kuéanstava ispusteno je bez sigurnog
tretmana, a smatra se da najmanje 10% svjetske populacije konzumira hranu navodnjavanu
otpadnom vodom.

Problem prociS¢avanja otpadnih voda nije ograni¢en samo na zemlju u razvoju. Prema izvjeséu
koje je objavila britanska kampanja Surfers against Sewage, u 12-mjese¢nom razdoblju do 30.
rujna 2021. vodovodne tvrtke izdale su nevjerojatnih 5517 obavijesti o ispustanju otpadnih
voda, upozoravajuéi na zagadenje koje utjece na kupanje u vodi u Engleskoj i Walesu.

Kanalizacijske mreZe obi¢no su projektirane kao kombinirani sustav gdje se povrsinske vode
mijesSaju s otpadnim vodama prije ulaska u postrojenja za prociséavanje. Kanalizacijski preljevi
standardna su znacajka kanalizacijskih mreza i tu su kako bi sprijecili povrat vode u domove
ljudi u sluc¢aju iznimno jakih oborina. Dva trenutaéna podrucja koja izazivaju zabrinutost su
prvo, da vodovodne tvrtke Cesto otvaraju preljeve ¢ak i tijekom uobicajenih padalina (radi
uStede novca); i drugo, kanalizacijska infrastruktura, koja je ¢esto stara, ne moze se nositi s
ekstremnijim vremenskim prilikama, koje se ceSée javljaju kao posljedica globalnog
zatopljenja.

1.3.8. Industrijski otpad

Svaki industrijski proces koji koristi vodu proizvodi otpadnu vodu koja, ako se ne tretira na
odgovarajuéi nacin, moze kontaminirati lokalne izvore vode nizom Stetnih zagadivaca.
Otpadne vode iz rafinerija nafte, tvornica papira, Zeljezara, tvornica za preradu hrane,
kemijskih pogona i drugih mogu sadrzavati Stetne tvari poput petrokemijskih spojeva, teskih
metala, dezinficijensa ili otapala.

Tekstilna industrija, koja koristi ogromne koli¢ine vode u procesima pranja, izbjeljivanja i
bojenja, navodno je odgovorna za oko jednu petinu globalnog onecis¢enja vode. Prema
Istrazivackom sustavu Europskog parlamenta (ERPS) za izradu jedne majice potrebno je oko
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2700 litara vode. Koliko te otpadne vode zavrsi neprocis¢eno u lokalnim potocima i rijekama
ovisit ée o lokalnim standardima propisa i provedbe, ali postoji razlog zasto je odjeca
proizvedena u nekim od najnerazvijenijih zemalja svijeta tako jeftina.

1.3.9. lIzlijevanja nafte

Najvece slucajno izlijevanje nafte u moru u povijesti naftne industrije dogodilo se u travnju
2010. kada je naftna platforma Deepwater Horizon eksplodirala u Meksickom zaljevu.
Savezna vlada SAD-a procijenila je ukupni ispust na oko 4,9 milijuna barela sirove nafte, Sto je
dovoljno da se napuni oko 312 olimpijskih bazena. Medutim, to bi moglo biti podcijenjeno jer
su izvjesca iz 2012. pokazala da bunar jo$ uvijek curi.

Do izlijevanja nafte u moru moZe dodi i zbog puknutih cjevovoda ili tankerskih nesreca.
Srecom, oni postaju sve rjedi, djelomicno kao rezultat izmjena Medunarodne konvencije o
sprjecavanju oneciséenja s brodova uvedene 1992. godine prema kojoj je obvezno opremanje
velikih tankera dvostrukim trupom.

Utjecaj izlijevanja nafte na morske Zivotinje dobro je poznat kroz slike naftom prekrivenih
morskih ptica, morskih vidri i tuljana. Utjecaj na druge morske Zivote manje je ocit, kako od
samog izlijevanja, tako i od kasnijih operacija ¢is¢enja koje se uvijek oslanjaju na kemijska
sredstva za rasprsivanje.

1.3.10. Poljoprivreda

Gnojiva, insekticidi, pesticidi i otpad domacih Zivotinja znac¢ajno pridonose onecis¢enju vode.
Neke od kemikalija i patogena u tim tvarima prodrijet ¢e u podzemnu vodu; takoder mogu
otjecati u lokalne vodene kanale tijekom jakih oborina. Sedimenti s polja takoder se mogu
isprati u lokalne vodene tokove guseci Zivot vodenih biljaka i smanjujudéi koli¢inu kisika u vodi.

Oneciscéenje iz poljoprivrednog otjecanja cesto se ne moze pratiti do jedne cijevi ili izvora, a ti
nespecificni ili ,netockasti” izvori oneciséenja vode Cesto su slabo regulirani u usporedbi s
odredenim tockastim izvorima, ali rezultati mogu biti jednako razorni. Cesto su razvijene
zemlje te koje najvise pate. U oZujku 2022. strucnjaci za vodu iz SAD-a objavili su da su ispitali
visSe od 700 000 milja rijeka i potoka diljem zemlje. Njihov je zakljué¢ak bio da je polovica tih
voda previSe oneciséena da bi se u njima moglo loviti ili plivati, a da je za to ¢esto kriva
poljoprivreda.

1.3.11. Odlagalista otpada

KiSnica koja pada ili curi na odlagaliste rezultira ekstrakcijom spojeva topivih u vodi ili ¢estica
koje se nalaze u otpadu i stvaranjem necega Sto se naziva procjednim otpadnim vodama ili
,juhom od smeca”. Ovo predstavlja veliku prijetnju kako kvaliteti podzemne vode, tako i Sirem
okolisu ako podzemna voda zagadena procjednim vodama nade put do lokalnih mocdvara ili
potoka.
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Sastav juhe varira ovisno o vrsti otpada koji se odlaze, starosti i sadrzaju vlage na odlagalistu,
sezonskim vremenskim promjenama i tako dalje, ali obi¢no sadrzi velike koli¢ine
kontaminanata kao $to su teski metali i soli.

1.3.12. Sto moZemo udiniti?

Osim ako posjedujemo ili upravljamo farmom, tvornicom ili kanalizacijom, nase su
mogucénosti ogranicene, ali to ne znaci da ne moZzemo nista uciniti. MoZemo na primjer:

e Osigurati da otrovni otpad ne ide u nase odvode, npr. kupnjom sredstava za CiS¢enje
koja zadovoljavaju suvremene ekoloske standarde.

e Osigurati da smanjimo koli¢inu otpada koji proizvodimo i koji bi mogao zavrsiti na
odlagalistima i izbjegavati bacanje otrovnih predmeta poput baterija u mijeSani
komunalni otpad

e Pitati distributere vode Sto rade kako bi osigurali da se otpadna voda ne baca u rijeke
ili mora.

e Lobirati kod politickih predstavnika da pooStre zakone koji se odnose na prociséavanje
otpadnih voda i poljoprivrednih voda.

e Poticati razvoj i zastitu vlaznih podrucja i mocvara koje sprjec¢avaju poplave i djeluju
kao prirodni filtri vode.

e Vodu tretirati kao vrlo dragocjen resurs, Sto ocito i jest.

1.3.13. Onecis¢enje tla

vvvvv

ev 7.

potpunosti poznate. Na primjer, detaljne informacije postoje samo za dio od nekoliko milijuna
lokacija za koje se procjenjuje da izvode potencijalno zagadujuée aktivnosti u EU. Na temelju
studija s ispitanih lokacija jasno je da onecdiséenje zemljiSta i tla mozZe imati znadajan utjecaj
na bioloSku raznolikost tla i zdravlje ekosustava, kao i na zdravlje ljudi. Tla takoder mogu biti
degradirana i erodirana do te mjere da zemlju ostavljaju gotovo neplodnom.

Neki od glavnih uzroka onecis¢enja tla ukljucuju:

1.3.14. Odlagalista i bacanje smeca

U mnogim se Zupanijama kruti otpad jos uvijek prikuplja i odlaze na nekontrolirana, otvorena
odlagalista. Kao sto smo vidjeli, procjedne vode s odlagalista mogu zagaditi podzemne vode i
zagaditi obliznje potoke i jezera. OdlagaliSta takoder mogu proizvoditi metan, snazan
staklenicki plin, koji nastaje razgradnjom organskog otpadnog materijala.

Suvremena tehnika odlaganja cvrstog komunalnog otpada ukljucuje izgradnju i nadzor
sanitarnih odlagalista koja su opremljena nepropusnim dnom za prikupljanje procjednih voda
i sprjecavanje oneciséenja podzemnih voda. Metan se takoder moze sakupljati na odlagalistu
i koristiti kao biogorivo.
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Bacanje smeca jos je uvijek precesta pojava. Svaki opusak ili omot od hrane koji zavrsi na tlu
uzrokuje oneciséenje ispustajuéi kemikalije i mikrocéestice tijekom razgradnje. |, kao sto je
detaljnije objasnjeno u nastavku, odredena plastika moZe ostati u okoliSu tisué¢lje¢ima.

1.3.15. Industrijsko onecis¢enje i rudarstvo

Od industrijske revolucije sredinom 19. stoljeéa tvornice su izbacivale otpadne proizvode svih
vrsta, opasne i neopasne, krute i tekuce. Procjenjuje se da je 2017. samo u SAD-u proizvedeno
7,6 milijardi tona industrijskog otpada. Danas vecina zemalja ima zakone koji reguliraju
zbrinjavanje industrijskog otpada, ali rezimi strogosti i uskladenosti jako se razlikuju, a
provedba pravila uvijek predstavlja problem.

Cis¢enje prethodno kontaminiranih mjesta takoder moZe biti problemati¢no. Cis¢enje
odlagalista toksi¢nog otpada pod nadimkom ,Dolina bubnjeva“ u Kentuckyju u SAD-u
zapocelo je 1983. i sluzbeno zavrsilo 1990. Ali revizija okolisa na odlagalistu provedena 2003.
otkrila je visoke razine polikloriranih bifenila (PCB-a) u okolnom tlu. Ovi su spojevi toliko
otrovni da je njihova proizvodnja zabranjena u SAD-u 1978. godine.

Rudarstvo takoder moze imati veliki utjecaj na okoli$ kroz gubitak stanista, oneciséenje tla i
vode, slijeganje tla itd. U Indiji je oko 175 milijuna hektara zemlje degradirano u razlic¢itim
stupnjevima rudarskim operacijama. Otpadni materijal izvaden iz rudnika i nagomilan u
nestabilnim hrpama takoder mozZe biti opasan, iako je veéina zemalja donijela zakone koji bi
trebali sprijeciti ponavljanje katastrofe u Aberfanu iz 1966. kada je u Walesu uslijed jake kise
vrh rudnika skliznuo nizbrdo unistivsi primarno skolu i usmrtivsi 109 djece unutra.

1.3.16. Poljoprivreda

Pesticidi i herbicidi, koji se naSiroko koriste za kontrolu Zivotinjskih i biljnih Stetnika koji
smanjuju prinose usjeva, mogu se akumulirati u tlu i ¢esto su otrovni za organizme u tlu.
Predvidljivo, iste otrovne kemikalije mogu se akumulirati | u Zivotinjama koje jedu prskane
biljke ili Stetnike. Prema nekim studijama pesticidi su ponekad Stetniji za prirodne neprijatelje
Stetocina (npr. insekte koji lovi Stetnike) ili za korisne kukce poput oprasivaca, nego $to su za
same ciljne Stetnike.

Gnojiva koja sadrze kemikalije poput dusika ili fosfata, a koja su osmisljena za poticanje rasta
usjeva i prinosa, takoder mogu imati negativan utjecaj na zdravlje tla i mikroorganizme koje
sadrzi. Fosfatne stijene (glavni izvor fosfatnih gnojiva) takoder sadrze visoke razine fluorida
koji se nakuplja u tlu. Njegov ucinak na mikroorganizme ili ¢ak na stoku koja proguta
kontaminirano tlo nije u potpunosti shvacen.

Neodgovarajuce upravljanje poljoprivrednim zemljiStem (kao Sto je prekomjerna ispasa ili
prekomjerno oranje) daljnji je izvor degradacije tla. Prema izvjes¢u IPCC-a objavljenom 2019.
procjenjuje se da je erozija tla (vjetrom i kiSom) s poljoprivrednih polja trenutno 10 do 20 puta
(bez oranja) do vise od 100 puta (konvencionalna obrada) veéa od stope formiranja tla.

Broj 15 Ciljeva odrzivog razvoja Ujedinjenih naroda Zeli obnoviti degradirano zemljiste i tlo i
postiéi svijet neutralan u pogledu degradacije zemljista do 2030. godine.
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1.3.17. Nuklearni otpad

Kao $to smo vec¢ napomenuli, emisije staklenickih plinova iz nuklearne elektrane mnogo su
manje od onih povezanih sa izgaranjem fosilnih goriva. No, posljedice nesre¢a u nuklearnim
elektranama mogu biti katastrofalne. Katastrofa u Cernobilu 1986. poslala je velike koli¢ine
radioaktivnog materijala diljem Europe i kontaminirala poljoprivredne proizvode, stoku i tlo.
Zbog nakupljanja cezija-137 neke gljive, kao i divlje Zivotinje poput vepra i jelena koji ih jedu,
mogu imati razine koje se ne smatraju sigurnima za ljudsku prehranu, ¢ak ni u tako dalekim
zemljama kao $to su Njemacka i Austrija. Oko Cernobila je na neodredeno vrijeme postavljena
zona isklju¢enja od oko 490 Cetvornih kilometara. Grad Pripjat (48 500 stanovnika) trajno je
napusten.

1.3.18. Sto moZemo udiniti?

Opet, osim ako ne posjedujemo ili upravljamo farmom, tvornicom ili rudnikom, nase
mogucénosti su prilicno ogranic¢ene, ali moZzemo na primjer:

e Smanijiti, ponovno upotrijebiti i reciklirati (tim redoslijedom) te obratiti posebnu pozornost
na recikliranje proizvoda koji sadrZe otrovne spojeve.

e Hranu kupovati od proizvodaca (po moguénosti lokalnih proizvodaca) koji ozbiljno shvaéaju
odrzivost. Sve viSe i viSe prehrambenih proizvoda ima eko-oznaku i neke certifikate koji
promoviraju upotrebu smanjene obrade ili izostanak obrade tla kako bi se sprijecila erozija
tla, a cilj im je zastititi plodnost tla i okolis zabranom upotrebe sintetickih pesticida i gnojiva.

e Lobirati kod lokalnih i drugih politi¢ara kako bi se osiguralo pravilno upravljanje otpadom, a
ne samo izvoz u zemlje u razvoju gdje bi se mogao ili spaliti ili odloZiti na nesanitarna
odlagalista.

e |zbjegavati bacanje smeéa i, ako je potrebno, pokupiti tude smece.

1.3.19. Onecis¢enje plastikom

Pogledajte oko sebe. Osim ako slu¢ajno niste goli usred pustinje ili tropske kisSne Sume, gotovo
¢ete sigurno modi uoditi neSto Sto je ili napravljeno od plastike ili ima brojne plasti¢ne
komponente. Plastika je posvuda jer je izuzetno korisna. Nazalost, vecinu plastike takoder je
izuzetno teSko razgraditi i gomila se posvuda oko nas, ¢ak i na udaljenim planinama (kao Sto
je Everest), a sada postoje ogromni otoci plastike koji plutaju nasim oceanima.

1.3.20. Volumen

Prema mreznoj stranici Programa Ujedinjenih naroda za okoliS (www.unep.org) razmjeri
problema doista su vrlo veliki. Trenutno proizvodimo oko 400 milijuna tona plastike svake
godine, a oko 300 milijuna tona se baca, 11 milijuna tona u nase oceane. To je jednako kao da
se jedan kamion plastike baci u nase oceane svake minute svakog dana.

Procjenjuje se da Veliki tihooceanski otok smeéa sadrzi vise od 2,7 milijuna metrickih tona
plastike. Takoder se procjenjuje da je dvostruko veéi od Teksasa.
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lzvjeS¢e zaklade Ellen MacArthur predvida da bi, ako se onecis¢enje plastikom nastavi
sadasnjom brzinom, do 2050. godine koli¢ina plastike u oceanu mogla premasiti koli¢inu ribe.

Istrazivanja su pokazala da su cak i rakovi na najdubljoj tocki oceana, Marijanskoj brazdi,
progutali plastiku.

The Marine Conservancy predvidio je stope razgradnje nekoliko plasticnih proizvoda u
morskom okolisu. Procjenjuju da ¢e pjenastoj plasti¢noj ¢asi trebati 50 godina, plasticnom
drzacu za pi¢e 400 godina, jednokratnoj peleni 450 godina, a ribolovnoj struni 600 godina da
se razgradi.

Kolicina plasti¢nog otpada na kopnu joS je veéa i koncentriranija od one u vodi (procjene
variraju od &etiri do dvadeset tri puta vide). Stovide, procjenjuje se da u odredenim regijama,
poput isto¢ne Azije i Pacifika, plasti¢ni otpad kojim se loSe upravlja iznosi ¢ak 60%.

lako su mnoge zemlje uvele zakone namijenjene postupnom ukidanju sveprisutnosti
jednokratne plastike, jos je dug put do toga. Na primjer, trenutno trosimo oko 5 trilijuna
plasticnih vredica godiSnje. To je 160 000 u sekundi i viSe od 700 godisnje za svaku osobu na
planetu. Za detalje o tome koliko plasti¢nih vredica se koristi svaki dan, tjedan, mjesec i
godinu, pogledajte:
https://www.theworldcounts.com/challenges/planet-earth/waste/plastic-bags-used-per-

year/story

1.3.21. Utjecaj

Oneciséenje tla plastikom i mikroplastikom moZe imati negativan utjecaj na mikroorganizme
koji zauzvrat mogu utjecati na plodnost tla.

Studija objavljena 2021. tvrdi da mikroplastika u tlu moze ¢ak promijeniti rast biljke. Moze
utjecati na broj listova koje biljka proizvodi, kao i na promjer stabljike i sadrzaj klorofila.
Takoder moze dovesti do smanjenja klijavosti sjemena.

Svi smo vidjeli slike morskih ptica i drugih morskih Zivotinja uhvaéenih u plasti¢ni materijal.
Na kanadskom Arktiku 87% testiranih ptica je progutalo neku vrstu plastike.

No jeste li znali da biste svake godine mogli pojesti 70 000 komadiéa mikroplastike?
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Environment International objavio je 2022. studiju koja je otkrila je mikroplastiku u krvi 80%
testiranih ljudi, a ta mikroplastika ima potencijal nakupljanja u ljudskim organima.

Druga istrazivanja su otkrila da je 95% odraslih u Sjedinjenim Drzavama imalo mjerljive razine
bisfenola A (BPA) u urinu. IzloZenost kemikalijama kao $to je BPA povezana je s poremecajima
u ljudskoj plodnosti, spolnom sazrijevanju, kao i drugim zdravstvenim ucincima.

BPA je samo jedan od nekoliko potencijalno Stetnih spojeva koji se obi¢no koriste u
proizvodnji ambalaze za hranu, boca, parfema, kozmetike i mnogih drugih potrosackih
artikala. Jo$ uvijek nije jasno koliko su ljudi fizi¢cki pogodeni izlozenos¢u ovom koktelu
kemikalija. Sada je barem zabranjeno ukljucivanje BPA u proizvodnju djecjih bocica u
Sjevernoj Americi i Europskoj uniji.

1.3.22. RjeSenja

Mrezna stranica Greenpeacea navodi brojna lazna rjeSenja za problem plasti¢nog onecis¢enja
ukljucujucéi takozvanu bioplastiku, koja nije uvijek tako zelena kao Sto se ¢ini. Mnogo te
plastike (napravljene od biopolimera) treba poslati u industrijska postrojenja za
kompostiranje kako bi se ispravno razgradila, a ¢ak i tamo gdje takva postrojenja postoje,
sustavi koji osiguravaju da ta bioplastika dode do njih nisu uvijek na mjestu.

Za razliku od konvencionalne plastike na bazi nafte, biorazgradiva plastika izradena od
polilakticne kiseline ili PLA, koja se proizvodi od kukuruznog sSkroba, pseni¢nog skroba ili
Secerne trske, ipak ima jednu veliku prednost. Bududi da se PLA proizvodi od biljaka koje
apsorbiraju uglji¢ni dioksid dok rastu, nema povecanja ugljicnog dioksida iz njegovih sirovina.
Studija iz 2017. pokazala je da bi prelazak s konvencionalne plastike na PLA smanjio emisije
staklenickih plinova u SAD-u za 25 posto.
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Alternative za plastiku svih vrsta uklju¢uju materijale kao sto su:
Staklo —iako nije biorazgradivo, staklo je inertno, jeftino i moze se beskonacno reciklirati.

Nehrdajuci Celik — IzdrZljivi i laki za ¢iS¢enje, spremnici od nehrdajuceg Celika mogu se koristiti
za pohranjivanje hrane i pi¢a neograniceni broj puta, a mogu se ¢ak i oznaciti logom ili motom
vase Skole.

Bambus — brzorastudi, obnovljivi izvor, bambus moZe zamijeniti plastiku u mnogim kuéanskim
predmetima kao $to su slamke, pribor za jelo, ¢etkice za zube, olovke i tako dalje.

Green Standard Schools kemijska olovka izradena od bambusa i nehrdaju¢eg celika
(greengiving.eu).

Postoje doslovno deseci mrezZnih stranica koje daju prijedloge kako plasticne predmete
zamijeniti proizvodima od drugih materijala. Pogledajte na primjer:

https://www.wwf.org.au/news/blogs/10-worst-single-use-plastics-and-eco-friendly-
alternatives

https://www.ecofriendlyhabits.com/plastic-alternatives/
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1.3.23. Napredak

Dana 2. oZujka 2022. predstavnici drzava ¢lanica UN-a podrzali su rezoluciju na Skupstini UN-
a za okoli§ u Nairobiju o zaustavljanju oneciséenja plastikom i radu na uspostavi
medunarodnog pravno obvezujuéeg sporazuma do 2024. Rezolucija se bavi cijelim Zivotnim
ciklusom plastike, ukljucujuéi njezinu proizvodnju, dizajn i zbrinjavanje, a zamisljeno je da
postane medunarodni i sveobuhvatan predlozak.

Postizanje opéeg odobrenja za ovu rezoluciju nije mali podvig; osigurati njezinu provedbu bit
¢e joS teze. No, pojavljuju se odrzivi modeli koji bi mogli pomoc¢i u smanjenju koli¢ine
plasticnog otpada. Na primjer, mrezna stranica zaklade Ellen MacArthur ocrtava pristup
kruZznog gospodarstva plasticnom oneciséenju koji se temelji na sljedeée tri radnje:

¢ Ukloniti sve problemati¢ne i nepotrebne plasti¢éne predmete

e Uvesti promjene kako bismo osigurali da se plastika koja nam je potrebna moze ponovno
koristiti, reciklirati ili kompostirati.

® Ponovo iskoristiti sve plasticne predmete kako bismo ih zadrzali u gospodarstvu i izvan
okolisa

Opet, ovo je lakse reci nego uciniti, ali barem imamo neke smjernice. Za detalje posjetite
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/plastics/overview

1.3.24. Sto moZemo udiniti?

Pocevsi od ocitog, svi moZzemo dati sve od sebe kako bismo eliminirali plastiku iz svojih Zivota,
posebice plastiku za jednokratnu upotrebu ili nenamjensku plastiku. Ako je ne mozemo
eliminirati, moZzemo barem pokusati ponovno upotrijebiti plasticne predmete koje nabavimo,
a zatim ih ucinkovito reciklirati.

Takoder mozemo lobirati kod tvrtki kako bi poduzeli potrebne korake za rjeSavanje problema.
Brojni veliki lanci supermarketa ve¢ su odgovorili na takav pritisak i sada prodaju svjeze voce
i povrée bez plasticne ambalaZze. Iceland, supermarket sa sjediStem u Ujedinjenom
Kraljevstvu, obvezao se eliminirati svu plastichnu ambalazu iz vlastitog asortimana
prehrambenih proizvoda do kraja 2023. godine.

Tako moZemo pruZiti pozitivne povratne informacije tvrtkama koje se kre¢u u pravom smjeru
i potaknuti one koji zaostaju da nastave s napretkom. Zamislite samo koliko se milijuna malih
plastiénih boca Sampona, regeneratora i krema za ruke proizvede svaki dan za opskrbu
bezbrojnih svjetskih hotela. Sve bi se to moglo eliminirati ako ih hoteli odluée zamijeniti
dozatorima za sapun i Sampon. To je mozda cak i jeftinija opcija za hotele. | Zelimo |i doista
sve te male plasti¢ne boce ponijeti sa sobom kudi?
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1.4. Bioraznolikost i oCuvanje

1.4.1. Masovna izumiranja

Znanstvenici tvrde da se na nasem planetu tijekom geoloskog vremena dogodilo Sest
masovnih izumiranja. Najstarije, poznato kao Kasno ordovicijsko izumiranje dogodilo se prije
nekih 440 milijuna godina, u vrijeme kada je vecina Zivota na Zemlji zapravo bila u morima.
Najvecu su Zrtvu podnijeli uglavnom morski beskraljeznjaci uklju¢ujuci troreznjake, skoljkase
i koralje. Vjerojatan uzrok ovog prvog masovnog izumiranja bilo je kretanje superkontinenta
Gondvane prema Zemljinoj juznoj hemisferi Sto je uzrokovalo naizmjeni¢no podizanje i
spustanje razine mora tijekom milijuna godina sto je s vremenom unistavalo stanista i vrste.
Promjene u sastavu vode su takoder mogle biti jedan od faktora.

Trenutacno Zivimo u vrijeme poslijednjeg masovnog izumiranja kojem smo uzrok, dame i
gospodo, upravo mi. Atropocensko ili Sesto izumiranje, kako se ¢esto naziva, dogada se zaista
zabrinjavaju¢om brzinom, vjerojatno tisuéu puta vise od normalne, kako smatraju neki biolozi.
Glavni su razlozi gubitak stanista, ljudsko uvodenje invazivnih vrsta (namjerno i nenamjerno),
klimatske promjene, oneciséenje, i da, promjene kemijskih svojstava vode.

Razmjer ove krize postaje jasan kada se analiziraju stope izumiranja na mjestima kao Sto je
Havajsko otocje ili Francuska Polinezija. Na primjer, procjenjuje se kako je izumrlo 2000 vrsta
na pacifickim otocima nakon Sto su ih ljudi naselili prije nekoliko tisuéa godina. Ovo je
ekvivalent gotovo 1/6 trenutacnog broja pticjih vrsta na Zemlji.

Medunarodna unija za zastitu prirode i prirodnih resursa objavljuje Crvenu listu ugrozenih
vrsta Sto je jedan od najsveobuhvatnijih izvora informacija o trenuta¢nom riziku za izumiranje
Zivotinjskih i biljnih vrsta te gljiva. Prema ovom popisu vise je od 40 000 vrsta pod prijetnjom
od izumiranja na svijetu. To otprilike iznosi 28% svih vrsta. Podjela vrsta koja su u opasnosti
od izumiranja je ovakva:

41% vodozemaca 26% sisavaca
21% gmazova 13% ptica
37% morskih pasa i raza 28% rakova
33% koralja 34% cCetinjaca

63% golosjemenjaca

Koliko god ovi brojevi bili dramati¢ni, gotovo sigurno su znatno podcijenjeni. Znanstvenici su
procijenili kako na svijetu postoji oko 8,7 milijuna biljnih i Zivotinjskih vrsta, od kojih je samo
oko 1,2 milijuna identificirano i opisano (od ¢ega su vecina kukci). Tako je razmjer vrsta na
zemlji koji je procijenjen od strane IUCN-a zaista jako mali.

U istrazivanju koje je objavio ¢asopis Biological Reviews u sije¢nju 2022., znanstvenici s Havaja
i iz Francuske naveli su kako je u posljednjih 500 godina Zemlja izgubila izmedu 150 000 i 260
000 vrsta beskraljeznjaka. Mnogi od njih Zivjeli su u jednom oto¢nom staniStu. Na primjer, 19
vrsta mekusaca (uglavnom kopnenih puzeva) Zivjeli su na jednom otoku Rurutu u Francuskoj

39



Polineziji. Usprkos opseZnim potragama po prirodnoj vegetaciji koja je ostala na otoku,
znanstvenici su jedino uspjeli pronaci prazne ljuske. Sada je svih 19 vrsta na popisu kao
izumrle.

Djelomi¢no kao rezultat globalnog zagrijavanja i djelomicno kao rezultat onecis¢enja, koli¢ina
vode u oceanima koje sadrze jako malo ili nimalo kisika su se dramati¢no povecale u
posljednjih 50 godina. Ove, takozvane ,mrtve zone” sada prekrivaju milijune kilometara
kvadratnih, otprilike isto kolika je i povrsina Citave Europe.

Zagrijavanje oceana kao i zakiseljavanje takoder prijete oko 90% svjetskih koraljnih grebena,
koji se smatraju da podrzavaju otprilike ¢etvrtinu Zivota u moru. Procijenjeno je da su riblje
populacije kraj obale Australije opale za vise od 30% u posljednjih 10 godina.

Prema izvjes¢u koje je 2019. objavila Meduvladina znanstveno-politicka platforma o
bioraznolikosti i uslugama ekosustava, gotovo milijun biljnih i Zivotinjskih vrsta je pred rizikom
od izumiranja zbog ljudskog djelovanja.

Pomalo tehnickim jezikom izvjeséa Meduvladinog panela o klimatskim promjenama za 2022.
(Sazetak za tvorce politika):

Gubitak bioraznolikosti, degradacija, ostecenja i transformacija ekosustava vec su kljucni rizici
za svaku regiju jos zbog proslog globalnog zatopljenja i nastavit ¢e eskalirati sa svakim i
najmanjim porastom globalnog zatopljenja.

U kopnenim ekosustavima, 3 do 14% procijenjenih vrsta vjerojatno ce se suociti s vrlo visokim
rizikom od izumiranja pri razinama globalnog zatopljenja od 1,5°C, povecavajuci se do 3 do
18% pri 2°Ci 3 do 29% pri 3°C.

U oceanskim i obalnim ekosustavima rizik od gubitka bioraznolikosti krece se izmedu
umjerenog i vrlo visokog za 1,5°C razine globalnog zatopljenja, a umjeren je do vrlo visok za
2°C ali s vise ekosustava pod visokim i vrlo visokim rizikom, te se povecava do visokog i vrlo
visokog u vecini oceanskih i obalnih ekosustava za 3°C.

Predvida se da ce se rizik za endemske vrste u Zaristima bioraznolikosti barem udvostruciti s
2% izmedu razine globalnog zatopljenja od 1,5°C do 2°C, te povecati najmanje deseterostruko
ako zagrijavanje poraste s 1,5°C na 3°C.

1.4.2. OcCuvanje

Izvjes¢e Meduvladina panela o klimatskim promjenama (IPCC) iz 2022. godine isti¢e potrebu
da se ocuva 30% do 50% Zemljina kopna, slatke vode, oceanskog podrucja Sto je u skladu s
ciliem UN-ove Konvencije o bioraznolikosti o 30%.

Trenutno smo prilicno daleko od postizanja tog cilja. Manje od 15% svjetskog kopna, 21%
svjetske slatke vode i samo 8% oceana su pod nekakvom vrstom zastite, ¢esto s ,,nedovoljnim
upravljanjem”, kako izvjeS¢e IPCC-a kaze.
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Ovaj komentar vidljiv je ¢ak i na Wikipedijinoj stranici o ocuvanju koji kaze:

Zasticena podrucja u zemljama u razvoju, gdje i Zivi oko 70-80% svih vrsta na svijetu, jos uvijek
ne dobivaju dovoljno ucinkovito upravljanje i zastitu.

1.4.3. Kako moZzemo pomoci?

Uz sve navedeno u dijelovima 1i 2 poviSe, predlazuci nacine na koje mozemo sprijeciti daljnji
rast globalnog zatopljenja i zagradenja postoji joS nekoliko stvari koje mozemo uciniti kako
bismo sacuvali izvanrednu raznolikost vrsta s kojima dijelimo ovaj planet. Na primjer, ukoliko
imamo vrt ili moZzemo upravljati bilo kojim dijelom vanjskog prostora, mozemo ga barem
jednim dijelom uciniti ponovo divljim (rewilding).

Tzv. rewilding praksa je pomaganja prirodi da vrati ekosustave natrag u nesto prirodnije
stanje. MozZe se odvijati na Sirem podrucju, primjerice kada se osnivaju prirodni rezervati
ispunjeni svim autohtonim vrstama (uklju€ujuci i predatore). MozZe se takoder odvijati i na
manjem prostoru, u slu¢ajevima kada vrtlari stvaraju zone koje pogoduju divljim Zivotinjama
i biljkama ili stvaraju mostove preko vrtova dopustajudi biljnom i Zivotinjskom svijetu da se
lakSe krece i Siri.

Tzv. no-mow May, odnosno svibanj bez kosnje, dobar je primjer necega Sto vrtlari koji imaju
tratine mogu uciniti bez imalo truda. Zapravo, sama vas kampanja trazi da ne Cinite nista,
samo da pospremite svoju kosilicu 1. svibnja i dopustite poljskom cvijeCu da cvjeta
osiguravajuci nektar za oprasivace i sklonisSte za svakakve vrste Zivotinja. Lokalna uprava bi
mogla ¢ak i uStedjeti novac kada bi ostavili dijelove parkova i zelene povrSine uz cestu
nedirnutima.

Pogledajte: https://www.plantlife.org.uk/uk/discover-wild-plants-nature/no-mow-may

Takoder bismo mogli razmotriti osiguravanje financijske potpore (npr. organiziranjem
buvljaka kojim bismo osigurali da se predmeti recikliraju, a ne odbace) nekoj od organizacija
posvecenih ocuvanju prirode. Neke od ovih organizacija su dobro poznate i imaju
multinacionalni doseg. To su:

Svjetski fond za prirodu - World Wildlife Fund for Nature (WWF) - https://wwf.panda.org/

The Nature Conservancy - https://www.nature.org/

Ocean Conservancy - https://oceanconservancy.org/

Postoje takoder deseci drugih organizacija koje se usredotocuju na ocuvanje prirode na
lokalnoj i regionalnoj razini.

WWE je napravio dojmljiv kratki video na YouTubeu koji objasnjava zasto je bioraznolikost
toliko vazna. Taj bi video mogao biti dobro polaziste za lekciju na tu temu. Video pogledajte
ovdje:

https://www.youtube.com/watch?v=KMOEZP5ijbA
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1.5. Zakljucak

Kao Sto uvodna recenica knjige Davida Wallace-Wellsa , The Uninhabitable Earth” kaze
(velikim tiskanim slovima):

“GORE JE. MNOGO GORE NO STO MISLITE.”

Ovo je mozda isti dojam koji su na vas mogle ostaviti prethodne stranice. Ako je to slucaj,
onda smo vam barem dali nesto za razmisljanje.

Ali nije sve izgubljeno. ZavrSna recenica Pogovora jednog od izdanja knjige,Uninhabitable
Earth” kazZe:

»Mozete reéi da sam lud, ili moZda naivan, ali i dalje mislim da mozemo pobijediti.”

Tako i mi. Ostajemo tvrdoglavo optimisti¢ni da ¢e CovjeCanstvo pokazati volju da izbjegne
najgori scenarij koji znanstvenici predvidaju. Ali kako bismo imali ikakve Sanse vratiti osjecaj
ravnoteze u prirodi ili zaustaviti globalno zatopljenje, oneciséenje i Sesto masovno izumiranje
vrsta, svi moramo uciniti svoj dio.

Upravo smo zato odlucili osnovati Green Standard Schools ¢iji je cilj potaknuti usvajanje
rigoroznih standarda vezanih uz okoli$ u Skolama stranih jezika.

Zajedno nesto moZemo promijeniti. Posebice ako uklju¢imo ekoloSke teme u nasSe satove
jezika, Sto Cesce i Sto sistematicnije.

Kao moto, dovoljno moze biti i usvojiti tzv. ,,5 R” za odrZivost:

Promisli (Rethink), Smanji (Reduce), Popravi (Repair), Ponovo upotrijebi (Reuse), Recikliraj
(Recycle)

Mogli bismo takoder proucavati koncepte poput ,kruzne ekonomije” koja se smatra
okvirom sustavnih rjeSenja osmisljena za borbu protiv globalnih izazova kao sto su klimatske
promjene, gubitak bioraznolikosti, otpad i oneciséenje.

Koncept kruzne ekonomije pruza alternative nasem tradicionalnom, linearnom ekonomskom
sistemu koji funkcionira po nacelu ,,uzmi, izradi, konzumiraj, baci.”

Za vise informacija o ideji kruzne ekonomije pogledajte:

https://ec.europa.eu/environment/topics/circular-economy en

https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview/

Za pocetak mozemo razmisljati kako neke od ovih ideja moZzemo primjeniti u nasim domovima
i na nasim poslovima. Takoder moZemo poticati nase ucenike da Cine isto.
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2. Poucavanje ekoloSkim temama u nastavi engleskog kao stranog
jezika

2.1. Uvod

Ljudska vrsta utjeCe na okoli§ na razli¢ite nacine: ljudi neprestano pale fosilna goriva,
svakodnevno sijeku stabla, konzumerizam je postao nacin Zivota, mnoge vrste izumiru...popis
ide u nedogled. Prekomjerna eksploatacija i prenapucéenost, gomilanje otpada i kréenje Suma
imaju Stetan ucinak na nasu klimu, tlo i kvalitetu vode te na ¢itavu dobrobit planeta kao i na
ljudsko zdravlje. Posljedi¢no, javiso se i znacajno povecéan broj poplava, toplinskih valova i
ostalih prirodnih katastrofa. Ove nesrece uvelike doprinose joS veéoj nejednakosti izmedu
razvijenih i nerazvijenih zemalja koje se bez pomod¢i ne mogu boriti s ekoloSkom krizom i
najces$ce su najvise pogodene.

Zastita okoliSa polazi od svakog pojedinca, no, nazalost mnogi nisu svjesni toga. Na primjer,
danas se mnogo govori o tzv. tri R — reduce (smanji), reuse (ponovno upotrijebi) i recikliraj —
ali koliko zapravo ljudi Zivi po tim pravilima? Nadogradivanje naseg obrazovanje, pomaganje
drugima razumjeti vaznost prirodnih resursa, bioraznolikosti i o¢uvanja iste, trebao bi biti
primaran cilj ucitelja koji Zele da njihovi u€enici postanu odgovorni gradani svijeta. Sadnja
stabala, o€uvanje vode i savjesna kupovina samo su neki od primjera ekoloskih ciljeva koje
svatko moze doseci.

Ovo poglavlje moze posluziti uditeljima koji su spremni uklopiti ekoloske teme u njihove
kurikule. Podijeljeno je na tri dijela u kojima obraduje teme poput globalnog zatopljenja,
onecisé¢enja i bioraznolikosti i popraceno je tablicom koja sadrzi rijeci i fraze koje se mogu
koristiti na razli¢itim razinama. Vokabular koji je predloZen u ovoj tablici sluZi kao pocetna
tocka za obrazovne djelatnike koji su spremni postati istrazivacdi i ekoloski ratnici i spremni su
istraziti i dublje uroniti u niz tema koje mogu zanimati njihove uéenike i o njima ih informirati.

Takoder bitrebalo spomenuti kako poglavlja o globalnom zagrijavanju i oneciséenju nude uvid
u jezi€ne moguénosti ucenika na razinama od Al do C2 s obzirom na ekoloske teme. Za temu
bioraznolikosti moZete slijediti iste ishode (tzv. can do recenice) za razliCite razine opisane u
ova prva dva poglavlja, ali pokusajte takoder ukljuditi rijeci i fraze predloZene pod naslovima
0 masovnim izumiranjima i ouvanju bioraznolikosti. Nadalje, svako poglavlje sastoji se od
prijedloga i podtema koje bi se mogle obradivati u razredu na razli¢itim razinama iako bi se
zapravo vecina tema mogla prilagoditi bilo kojoj razini kojoj predajete ovisno o izboru tema i
ciljevima nastavne jedinice.

Naposljetku, na svakom je od ucitelja da odaberu ili jedan ekoloski dan svakog mjeseca kako
bi organizirali razlicite aktivnosti, moZzda jedan ekoloski tjedan po semestru ili mozZete
jednostavno pruZiti dobar primjer u ucionici reciklirajuci, razgovarajuéi o otpadu i
konzumerizmu i koristeci Stedne Zarulje. Svakome mozZemo savjetovati da Cini ono sto najbolje
zna da zastiti planet a ucionica je zasigurno dobro polaziste gdje moZzemo omoguditi u¢enicima
sredstva da tako i ¢ine. Nadamo se da ée ovaj priru¢nik pomoci prosiriti trenutne kurikule kako
bi se osvrnuli na danasnje globalne izazove i nacine za borbu s njima.
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2.2. Korisne rijeci i fraze

B1 - B2 low

B2 high - C1

Ekstremni
vremenski uvjeti

too cold / too hot, a lot of rain,
clouds, dry, windy, ice storm,
hurricane, tornado, monsoon...

freezing, boiling, damp,
lightning, thunder, flood,
drought, melting of glaciers...

hail, blizzard, downpour,
showers, scorching, humid,
cyclone, dust storm, harsh
heatwaves...

sleet, flurries, precipitation,
hurricane rips through,wreak
havoc on, in the grip of severe
drought, bush fires wipe out
entire cities...

Fosilna goriva i
unistavanje suma

coal, oil, natural gas, burn fossil
fuels, emissions are going up
and not down, sun, wind and
water are natural resources;
cutting trees, plant new trees,
the lungs of the planet...

non-renewable resources,
extract fossil fuels, combustion,
add extra carbon dioxide in the
atmosphere, exhaust gases,
carbon dioxide concentration,
solar panels, harness the power
of sun and wind; removing
trees from natural landscape,
trees absorb carbon dioxide
and release oxygen, forests
play essential role in supporting
life on earth, logging...

reduce our dependence on
fossil fuels, lessen the impact of
the burning of fuels on the
environment, acid rain, human-
induced climate change, the
planet is warming at an
alarming rate, deforestation is
a significant contributor to
climate change...

natural blanket of insulating
gas, we are putting our planet
in a sweatbox, agriculture and
urban sprawl are the biggest
driver of deforestation,
eradicate emissions, increase
the severity of global warming
and diminish biodiversity...

Proizvodnja hrane
i otpad

grow food, humans keep a lot
of animals for food (cows,
sheep, pigs...), throw away a lot
of food, shops sell too much

carbon footprint, methane,
meat is an inefficient way of
feeding people, livestock, ship —
process — produce food, solve

a lot of food remains

unharvested, the illusion of
abundance — grocery stores
overbuy food which goes to

cosmetically — challenged
products, tangible solutions,
food sustainability index,
creating circular economy;,
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food that ends up in trash,
people buy all the time...

food waste problem, expiration
dates, spoiled goods, low and
high emissions, food
decomposes and releases
gases, food rots and produces
methane...

waste, purchase in bulk,
fertilizer, grasslands, reduce
meat intake, food rescue,
classification system...

provision of solution, extend
agricultural frontier, from plow
to plate...

......

svijet

animals are losing their homes,
nature is different: dry
summers, warm winters,
numbers of animals are going
down, plants need bees and
bees need plants...

face extinction, habitat loss,
ensure long-term survival, less
pollinators means less food,
plants might be available but
bees aren't active, plant bee-
friendly gardens...

on the verge of extinction,
reduced access to food and
decrease in health, bee decline
threatens entire eco-systems...

meet environmental
requirements, quickly
diminishing areas, higher
temperatures are changing the
makeup of entire eco-systems,
alter phenology...

Onecisc¢enje zraka

many people die because air is
not clean, modern world uses a
lot of energy that creates a lot
of pollution, smoking cigarettes
and driving cars make the air
dirty, smog makes the air hard
to breathe, choose better
options for the environment...

air is contaminated, biofuel is a
possible solution, coal should
give way to plants, fungi,
insects and bacteria, inhale
toxic pollutants, decrease the
use of fossil fuels, exposure to
the bad quality of the air we
breathe, traffic related
pollution, limit the use of cars,
regulate pollutants in the air,
laws to regulate air quality,
shop with intention...

particles in the atmosphere
pose serious environmental
and health threats, smog
reduces visibility and has
adverse effects on health,
cause damage to your cells,
combined efforts of
governments, industry and
individuals are necessary for
the reduction of air pollution,

reduce reliance on fossil fuels...

smog causes respiratory
distress, waste incineration,
volatile organic compounds,
noxious gases, dissipate in the
air, energy efficient housing,
greenwashing, churn out new
models of products...
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Oneciscenje
kopna i vode

people throw away a lot of
trash from homes, schools,
companies in the wrong place,
farmers use too many
chemicals when they grow
plants, composting, people
need to make new things from
old things, dirty and unsafe
water, access to clean water,
save water, take short showers,
pick up trash on beaches, buy a
lot of clothes...

lessen the quality and
productivity of the land,
urbanization makes a
significant change to the
landscape, adequate garbage
collection, overuse of fertilizer
chemicals, pesticides affect
marine life, invisible chemicals
and germs in water, oil spill,
conserve water, diminish
pollution, groundwater,
recycled products...

the degradation of land,
deforestation and soil erosion,
pave the way for modern
fertilizers and chemicals,
sewage treatment and littering,
trash incinerators, nutrients
and substances from polluted
land seep into groundwater
and reach lakes and rivers
before getting into the ocean,
residue from storms and
floods...

increasing numbers of barren
land plots, landfills hamper the
beauty of the city and trash
mars the landscape, pollutants
leech into the soil, disposal of
hazardous waste, oil slick,

gyres...

Oneciscenje plastic is cheap to use and single-use plastic, disposable, plastic debris, animals get tote bags, the perks of using

plastikom make, clear the ocean of decompose, large items take entangled in plastic waste, plastic is that it is versatile and
plastic, fish eat plastic — time to crumble into discarded fishing nets in the useful in a range of amenities,
humans eat fish, plastic straws | microplastics, refillable water oceans and seas, a crisis with oceans are no longer a pristine
and cups in fast food bottle, micro-beads in global stakes, pressing environment, plastic became
restaurants, throw away cosmetics, Great Pacific environmental issue, rivers are | an entrenched part of our lives,
culture, plastic moves from Garbage Patch, vast amounts of | conveyor belts for plastic, it became ubiquitous after
rivers into the ocean... plastic all around the planet, better legislation, less having revolutionized our

consumer society... consumption, minimalism... world...

Masovna all forms of life, nature helps us | five major extinctions, wipe out, anthropocene, amphibious lifestyle, mitigate

izumiranja i to be healthy and feel good, endangered species, conditions | environmental and human habitat loss, get to grips with

ocuvanje drive less, walk more, save that lead to mass extinction, drivers of extinction, vulnerable | environmental stressors,

bioraznolikosti animals, too much farming, signs of human impact, survival | species, biomes (tundra, viability of a species,

need for food, clean water,

of species, threaten

aquatic, forest, desert,

exacerbate health disparities.
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shelter and clothes, recycle,
reuse things, learn...

biodiversity, climate
stabilization, invasive species,
maintain functioning
ecosystems and a steady food

supply...

grassland), ecosystems and
habitats, species'
endangerment, loss in genetic
diversity, environmental
advocates, fundamental for the
provision of ecosystem
services...

47




2.3. Globalno zagrijavanje

Ljudska aktivnost utjece na temperature povrsina na globalnoj razini izmjenjujuci Zemljinu
ravnoteZzu Suncevog zracenja, tj. razliku izmedu onoga Sto preko dana Zemlja upije i onoga
Sto emitira preko nodi. Povecanje staklenickih plinova, odnosno plinova u tragovima kao Sto
su ugljikov dioksid i metan koji apsorbiraju toplinsku energiju koja odlazi sa Zemljine povrsine
i vracaju je natrag, a stvara ih industrija i transport uzrokuju situaciju u kojoj atmosfera
zadrzava vise topline $to povecava temperature i mijenja uzorke padalina.

Ocekuje se da ¢e kontinuirano globalno zagrijavanje utjecati na sve, od upotrebe energije,
preko dostupnosti vode do prinosa usjeva na Citavom svijetu. Siromasne zemlje i drustva s
ograni¢enim mogucnostim prilagodbe novonastalim promjenama vjerojatno ¢e nesrazmjerno
viSe ispastati. Globalno zagrijavanje se vec¢ povezuje s poveéanjem incidencije ozbiljnih i
ekstremnih vremenskih uvjeta, teSkih poplava i Sumskih pozara — pojava koje prijete
domovima, branama, prometnoj i drugoj infrastrukturi.®

Podteme koje se uglavnom veZu uz koncept globalnog zagrijavanja su:

Ekstremni vremenski uvjeti
Sagorjevanje fosilnih goriva
Proizvodnja hrane i otpad

Zastita biljnog i Zivotinjskog svijeta

i

Rijeci i fraze vezane uz ove teme mogu se nadi u tablici 2.2.

Budué¢i da se udzbenici engleskoga jezika samo dodiruju teme globalnog zagrijavanja,
smatramo kako se tomu treba posvetiti viSe paZnje s obzirom na trenutacno prisutne
probleme u svijetu koji su direktna posljedica ljudski uzrokovane klimatske promjene.

ZEROJ razine: opisivanje poznavanja jezika

ZEROIJ (Zajednicki europski referentni okvir za jezike) smjernice su koje se koriste kako bismo
opisali poznavanje jezika od pocetnicke razine A1 do C2 za one koji su savladali strani jezik. U
ovom poglavlju uzeli smo temu globalnog zatopljenja kao primjer i objasnili koje bi
sposobnosti ucenici trebali imati u odnosu na jezik povezan s temom.

Na razinama Al i A2 ucenici mogu:

e razumjetii koristiti neki od osnovnog vokabulara navedenog u tablici 2.2

e opisati jednostavnim rje¢nikom kako se okolis promijenio za njihova Zivota (it is warmer,
there is a lot of rain, summers are very hot, people cut down a lot of trees to make products
and keep animals, animals are losing their homes i sli¢no...), razgovarati o hrani koju jedu
i bacaju

e reagirati na kratak audio zapis ili napisani tekst o posljedicama ekstremnih vremenskih
uvjeta i sagorjevanja fosilnih goriva, o gomilanju otpada i potrosackim navikama
danasnjeg drustva

1 https://www.britannica.com/science/global-warming
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e izrazavati jednostavna predvidanja o buduénosti koristec¢i oblike will i going to te
komparativne oblika pridjeva (The planet is going to get warmer, some parts are going to
become drier, people and animals will lose their homes, it will rain more often.)

Ideje za nastavne jedinice:
Skole na brodovima u Banglade$u

Ova je tema dovoljno jednostavna za A2 razinu i nudi moguénosti ponavljanja nekog osnovnog
vokabulara, poput: hot, cold, boat, transport, a lot of rain, river, blackboard, chair and similar,
kao i gramatike (glagolsko vrijeme present simple: During the monsoon season in Bangladesh
there is a lot of rain and people cannot have a normal life. They don’t go to school, but school
comes to them. They study on a boat which looks like a classroom...)

Freeganizam i ronjenje po kontejnerima (dumpster diving)

Slicno kao i kod Skola na brodovima, ova tema moZe posluZiti za osnaZivanje vokabulara, kao
i za primjerice upotrebu rije¢i za oznacavanje koli¢ine (quantifiers). Mnogo je videa na
Youtubeu koji prikazuju ture po smecu u kojima se mozZe vidjeti zapakirana hrana te tako
ponoviti vokabular vezan uz prehrambene namirnice, dok se takoder mogu uvoditi i nove
rijeci.

Na razini B1 ucenici mogu:

o koristiti vokabular predlozen u tablici 2.2

e razumjeti audio snimke i zapisane tekstove o prirodnim katastrofama Sirom svijeta,
unistenju gradova i ponovnoj gradnji koristec¢i nove modele, o bacanju hrane, ugljicnom
otisku i izumiranju Zivotinja

e oOpisati svoje iskustvo vezano uz razli¢ite teme (primjerice, razgovarati o tomu koliko ¢esto
voze na posao, koliko trose elektricne energije, jedu li previse mesa, koliko ¢esto idu u
kupovinu, itd.)

e iznijeti razloge i objeSnjenja za vlastita misljenja i planove o buduéim radnjama

Ideje za nastavne jedinice:

Rast temperature u svijetu

Na ovoj su razini u€enici slobodniji u koriStenju jezika pa mogu vise razgovarati o globalnom
zatopljenju i njegovim posljedicama. Dok se koncentriraju na promjene u temperaturi uc¢enici
mogu uciti nove rijeéi i fraze poput: desertification, heatwaves, rivers washing away people’s
homes, lacking the means to adapt to current situations, itd. Na ovoj razini mogu provesti
jednostavno istraZivanje o tome koja su podrucja najvise zahvaéena ovim problemom.
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Na koji nacin bacanje hrane pogorsava klimatske promjene?

Uvijek je korisno upotrijebiti osobno iskustvo kako bi utvrdili dosadasnje poznavanje jezika.
Za ovu svrhu, ucéenicima se mogu dati zapisani ili audio tekstovi na temelju kojih mogu
usavrsavati svoje vjeStine pisanja i govora. Neke korisne aktivnosti mogu biti:

e Vodenje dnevnika: Kakvu hranu jedete? Koliko hrane bacate tjedno?
e Oluja ideja: nacini za stvaranje zdravijih navika (rad u paru kao uvod u pisanu ili govorenu
aktivnost)

......

Valja istaknuti kako nisu samo ljudi jedini na koje utje¢u promjene vremenskih uvjeta, tu su i
Zivotinje. Mogu se pokazati videa o Zivotinjama koje su ili izumrle ili promijenile svoj izgled
kako bi se prilagodile promjenama u svojim stanistima. Uclenike se moZe poticati na
samostalniji rad tako da provedu istraZivanje o Zivotinjama koje su tipi¢ne za njihovu regiju
kako bi otkrili kako su reagirale na globalno zagrijavanje.

Na razini B2, uc¢enici mogu:

e Razumjeti glavne ideje kompleksnih tekstova o razli¢itim podrucjima na koje je utjecalo
globalno zagrijavanje i bacanje hrane

e Komunicirati s razinom tec¢nosti i spontanosti

e Objasniti glediste na predmet rasprave iznoseci prednosti i mane razli¢itih misljenja, na
primjer, dublje istraziti klimatske promjene kroz povijest i analizirati suprotstavljena
misljenja o tome koliko je situacija ozbiljna

Na razini B2 uéenici su uglavnom tecniji u jeziku zbog ¢ega fokus mozZe biti na kompleksnijem
govorenom i pisanom jeziku na sto mogu kriticki odgovarati.

Ideje za nastavne jedinice:
George Carlin: globalno zagrijavanje (video na YouTubeu)

Ovaj je video pogodan samo za odrasle bududi da ukljucuje nesto psovki. Usprkos tomu,
potice na razmisljanje i moze lako ukljuéiti uéenike u raspravu o razli¢itim stajalistima.
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Prehrana koja pomaze u borbi s klimatskim promjenama
Ova tema pomaze ucenicima:

e Uciti o nacinima proizvodnje hrane sa smanjenom emisijom staklenickih plinova

o Postati svjesniji procesa same pripreme hrane

¢ Upoznati se s temom vegetarijanstva i veganstva koji su, prema nekima, vazan odgovor
na klimatske promjene

Sve u svemu, mogla bi dati ucenicima vise prilika da istrazuju o temi i argumentirano
predstave razli¢ite strane.

Spasavanje hrane

U danasnje vrijeme mnogo ljudi pri¢a o nestasici hrane, dok se istovremeno s druge strane
mnogo hrane baca. O dvama se temama moze raspravljati u ovom slucaju:

o Kako Zivjeti od kontejnera
e Kako pomodi beskucnicima, ponuditi skloniSe i hranu te izbjeci bacanje iste

Kada se radi o ovoj temi mogu se pronadi zanimljivi govori i eksperimenti koje je proveo
Tristram Stuart, voditelj kampanja i stru¢njak za ekoloske i drustvene ucinke hrane.

------

Ova zanimljiva tema mogla bi pokriti izvjeStaje o divljim Zivotinjama koje dolaze u gradove,
primjerice medvjete u parkovima Vancouvera, leoparde na ulicama Mumbaija i divlje svinje u
berlinskim vrtovima. Nudi priliku razgovarati o Zivotinjama koje mozZda dolaze u gradove nasih
ucenika u potrazi za hranom, kao primjerice, vukovi u Hrvatskoj. Kakve bi bile posljedice i kako
bismo se s njima nosili? Na ovoj razini, uéenici bi mogli predstaviti svoja rjeSenja za takve
probleme nakon provodenja iscrpnog istrazivanja o prirodi Zivotinja, njihovim stanistima i
prehrambenim navikama.

Na razinama C1 i C2 ucenici mogu:

e razumjeti niz zahtjevnijih, duzih tekstova i prepoznati implicitna znacenja

e izraziti ideje tec¢no i spontano bez previse razmisljanja o izrazima koje ¢e upotrijebiti

o oblikovatijasne, dobro strukturirane, detaljne tekstove u kojima pokazuju jasnu upotrebu
organizacijskih obrazaca, veznika i kohezivnim sredstvima

o sazeti informacije iz razli¢itih govorenih i zapisanih izvora, rekonstruirajuéi argumente i
iskaze u jednoj koherentnoj prezentaciji
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Ideje za nastavne jedinice:

Sve prethodno navedene teme mogu se prilagoditi razinama C1 i C2 s veéim fokusom na
vokabular i sloZenije strukture u govornim i pisanim zadacima. Primjerice, ako ucenici
razgovaraju o tzv. ekoloskim izbjeglicama, vokabular koji upotrebljavaju moze biti ovakav:
inflict damage umjesto cause damage, coastal communities umjesto people living on the
coast, desolate cities and uninhabitable areas umjesto abandoned cities, cities vulnerable to
flooding umjesto cities that will be drowned i sli¢no.

Na ovoj razini bi ucenici mogli gledati dokumentarne filmove, na primjer o japanskom gradu
bez otpada ili price Davida Attenborougha o Zivotu na naSem planetu. Ovo bi takoder dobro
funkcioniralo u konceptu tzv. preokrenute ucionice (flipped classroom) u kojem bi ucenici
osnovno istrazivanje napravili kod kuce, a u ucionici bi se fokusirali na prakti¢ne aktivnosti i
ucenje temeljeno na zadacima. U oba slucaja ucenici imaju prilike unaprijediti svoje jezicne
vjestine kao i postati ekoloski svjesniji i oprezniji kada je rije¢ o njihovu djelovaniju.

2.4. Oneciscenje

Ekolosko onecis¢enje podrazumijeva dodatak bilo koje tvari (krute, tekuée ili plinovite) ili bilo
koji oblik energije (kao $to su toplinska, zvuéna, radioaktivna) okoliSu brzinom ve¢om nego
Sto se moZe rasprsiti, razrijediti, razgraditi, reciklirati ili sigurno zbrinuti. Glavne vrste
onecis¢enja obuhvadaju oneciséenje zraka, oneciséenje vode i onecis¢enje tla. Moderno
drustvo takoder brinu specifi¢ne vrste zagadivaca, kao $to je naprimjer onecis¢enje plastikom.
lako onecis¢enje okoliSa moZze biti uzrokovano nekim prirodnim dogadajem kao $to su Sumski
pozariili aktivni vulkani, sama rijec¢ onecis¢enje, u sustini podrazumijeva da oneciséenja imaju
antropogene izvore, to jest, izvore koje je stvorila ljudska aktivnost. Onecis¢enje je pratilo
ljudsku vrstu od trenutka otkad su se ljudi skupili i zadrzali se dulje na jednom mjestu. Zaista,
drevna ljudska naselja ¢esto se i prepoznaju po njihovu otpadu, primjerice, hrpicama skoljaka
ili gomilama rusevina. Onecis¢enje nije bilo ozbiljan problem dokle je god bilo dovoljno
prostora za svaku individualnu skupinu. No, s utvrdivanjem stalnih naselja s veéim brojem
ljudi, oneti$éenje je postalo problem i otada i ostalo problem.?2

2 https://www.britannica.com/science/pollution-environment
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AIR, LAND, AND WATER POLLUTION

Tri glavne vrste onecis¢enja, obi¢no klasificirane prema okolisu, su onecis¢enje zraka,
oneciS¢enje vode i oneciséenje tla. Moderno je drustvo takoder zabrinuto zbog posebnih
vrsta zagadivaca, kao Sto su oneciséenje bukom, toplinsko oneciséenje, svjetlosno oneciséenje
i oneciSc¢enje plastikom.

Encyclopedia Britannica, Inc./Patrick O'Neill Riley

Sve ove najvece vrste onecis¢enja (zraka, vode, tla i plastikom) imaju katastrofalan utjecaj na
okoli$ i ljudsko zdravlje opc¢enito. Prema autorima G. Shaddick, M. L. Thomas, P. Mudu, G.
Ruggeri i S. Gumy? pola je svjetske populacije izloZzeno rastu¢em oneci$¢enju zraka, o kojem
se Cesto govori kao tihom ubojici, posebice u Africi gdje je to drugi vodeci uzrok smrti Sirom
kontinenta.

Kako se konzumeristi¢ke navike Sire planetom, ljudi postaju sve vise ovisni o automobilima i
drugim oblicima transporta sto vodi do velike potro$nje prirodnih resursa. Drugi je problem
nakupljanje otpada na kopnu i u vodi uslijed neprestane potrebe za odbacivanjem starih i
kupovinom novih naprava, uredaja i odjeée. Prvi korak na putu prema odrzivijoj buduénosti
je osvjeStavanje o povecanoj potrosnji. S druge strane, kada se radi o ovoj temi, materijali i
udzbenici koji se koriste u Skolama, jo$ jednom pokazuju svoju zastarjelost.

Vokabular vezan uz ove teme predloZen je u tablici 2.2 — oneciséenje zraka i vode i oneciséenje
plastikom, ali se takoder moze kombinirati s vokabularom iz dijela o fosilnim gorivima i
deforestaciji. Ove rijeCi ovdje su kao smjernice te se mogu koristiti na svim razinama. Lako se
prilagode razlic¢itim razinama znanja, ovisno o ucitelju koji priprema nastavnu jedinicu.

3 Air pollution (Elanak ; Climate and atmosheric science), https://www.nature.com/articles/s41612-020-0124-2,
17 lipnja 2020.
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ZEROI razine: opisivanje poznavanja jezika

Na razinama Al i A2 ucenici mogu:

razumjeti i koristiti neSto osnovnog vokabulara, koji je naveden u tablici 2.2 (nije se nuzno
pridrzavati vokabulara iskljucivo vezanog uz onecis¢enje, mozZe se kombinirati s rije¢ima
vezanim uz prehrambeni otpad, sagorijevanje fosilnih goriva, biljni i Zivotinjski svijet,
bududi da su teme blisko povezane)

jednostavnim rje¢nikom opisati Sto uzrokuje oneciscenje i predloziti ideje za rjeSavanje
tog problema (na ovaj nacin se potice upotreba glagolskih vremena present simple i
present continuous i usavrSava vokabular ucenika)

reagirati na kratke audio zapise i pisane tekstove o posljedicama oneciséenja okolisa na
planet i na ljudsko zdravlje i o razli¢éitim nacinima za rjeSavanje problema (npr.
kompostiranje organskog otpada)

izraziti jednostavna predvidanja o buducénosti koristeci oblike will i going to

Na razini B1 ucenici mogu:

koristiti vokabular predloZen u tablici 2.2

razumjeti audio zapise ili pisane tekstove o onecis¢enju okolisa i o koristenju alternativa
plastici

opisati vlastita iskustva vezana uz razlicite teme (primjerice mogu razgovarati o
materijalima koje svakodnevno koriste koji su od plastike te predloziti alternative,
razpravljati o njihovu pristupu recikliranju i ponovnoj upotrebi nekih materijala i slicno)
dati razloge i objasnjenja za svoja misljenja i planove o tomu kako postupati u buduénosti

Na razini B2 ucenici mogu:

razumjeti glavne ideje sloZenijih audio zapisa i pisanih tekstova o razli¢itim temama
vezanih uz oneciséenje, recikliranje i buduénost oceana

medusobno komunicirati s odredenom razinom tecnosti i spontanosti u grupnim
raspravama

objasniti stajaliSte o odredenoj temi izlaZzuéi prednosti i mane razli¢itih misljenja, npr.
mogu temeljito istraZiti tzv. greenwashing i analizirati oglaSivacke navike odredenih tvrtki

Na razinama C1 i C2 ucenici mogu:

razumjeti Sirok raspon zahtjevnih, duljih tekstova i prepoznati implicitno znaéenje

izraziti ideje te¢no i spontano bez preoditog razmisljanja o upotrebi odredenih izraza
oblikovati jasne, dobro struktirirane detaljne tekstove koji pokazuju ovladanu upotrebu
organizacijskih obrazaca, veznika i kohezivnih sredstava

sazeti informacije iz razli¢itih govorenih i zapisanih izvora, rekonstruirati argumente i
iskaze u jednoj koherentnoj prezentaciji
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Ideje za nastavne jedinice:
Vodic za kompostiranje (A1-B1)

Kompostiranje mozZe biti prilicno korisna aktivnost kojom moZemo smanjiti onecis¢enje i
pognojiti tlo na prirodan nacin. Nastavna jedinica koja se bavi tehnikama kompostiranja moze
biti zasnovana na teoriji, Sto bi podrazumijevalo da ucenici samo gledaju video zapise ili ¢itaju
¢lanke, ali mogla bi biti i prakti¢na, ovisno o lokaciji Skole i resursima.

Na niZim razinama ucenici mogu uciti neke jednostavne rijeci i upute, poput: mix the browns
(leaves and paper) with the greens (fruit and vegetables), cut them, water them, but not too
much, and put the top of the box on it i slicno. Na viSim razinama mogu se uvesti rijeCi kao Sto
su cardboard, straws and twigs, a uz rijeci fruit and vegetables mogu se uvesti i kompleksnije
kao npr. kitchen scraps. Rije¢ cut moZemo zamijeniti rijecji shred i moZete koristiti fraze poput:
start with the layer of browns, then add greens, add water if needed and keep the materials
damp i slicno. Tema je vaZzna i korisna i za razvoj poznavanja jezika i za podizanje svijesti o
prirodnim gnojivima koja nisu Stetna za okolis.

Smanjenje onecis¢enja sobnog zraka kuénim biljkama (B1-B2)

Kada govorimo o onecis¢enju zraka, obi¢no se radi o onecis¢enju onog vanjskog, ali
onecis¢enje onog unutarnjeg, u nasim domovima, jednako je opasno. Vazno je osvijestiti ljude
o njihovom osobnom prostoru i kako sprijeciti njegovo zagadenje. Buduci da se ucenici na
ovim razinama vec slobodnije koriste jezikom, mogu istrazivati prirodne nacine sprjeavanja
oneciS¢enja zraka i tako saznati o biljkama koje bi mogle popraviti kvalitetu zraka u njihovim
domovima.

Oneciséenje plastikom — pretraZi svoj dom (A1-B2)

Dajte svojim ucenicima zadatak da razmisle o proizvodima koje koriste koji su napravljeni od
plastike. Na ovaj nacin podiZzemo njihovu svijest o velikoj rasprostranjenosti plastike (mogu se
usredotociti na svoj dom, Skolu ili radno mjesto, restorane, kina itd.) Ova aktivnost mozZe se
koristiti kako bi utvrdili vokabular koji poznaju ili uveli novi, koji moze biti jednostavan ili
sloZeniji ovisno o razini. Nakon aktivnosti oluje ideja ucenici mogu smisliti alternative (na
primjer, koriStenje sapuna umjesto gela za tusiranje u boci, omota od voska umjesto plasti¢ne
prijanjajuce folije i slicno.)

The life cycle of a plastic bottle, Ted-Ed (B2-C2)

Ovaj Ted Ed video opisuje proces proizvodnje plasti¢nih boca i tri na¢ina na koji ih se ljudi
rieSavaju. Mnogo je korisnog vokabulara u videu, poput: resilient material, discarded, landfill,
take up space, poison eco-system, harm the wildlife, decompose, accumulation of trash in the
ocean, Great Pacific Garbage Patch, animals get entangled, plastic makes animals feel full so
they starve to death, non-biodegradable, microplastics etc. Video je informativan,
jednostavan za praéenje i razumijevanje, ali treba ga se obradivati na viSim razinama bududi
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da ukljucuje sloZeniji vokabular. Bududi da su u€enici na ovoj razini slobodniji u govoru, mogu
raspravljati o idejama kako osvijestiti ljude o vaznosti recikliranja, nakon gledanja ovog videa.

Greenwashing (A2-C2)

Ova se tema moZe obradivati na svim razinama. Termin greenwashing odnosi se na
oglasavanje i komunikaciju s javnosti koju odredene tvrtke koriste kako bi se doimale ekoloski
odrzivijima, dok zapravo njihovo djelovanje Cini vise Stete okoliSu nego koristi. Na nizim
razinama ucenici mogu jednostavno opisivati slike u oglasima jednostavnim rje¢nikom dok na
viSim razinama ucenicima moZe biti pruzena prilika da viSe istrazuju kako bi otkrili vise
primjera tzv. greenwashinga. Dobar je primjer (za razinu B1+ i vise) video zapis na YouTubeu
Greenwashing: A Fiji Water Story, koji temu predstavlja na jasan i privlacan nacin.

Proizvodi od reciklirane plastike (B2-C2)

Ucenicima se mogu predstaviti primjeri proizvoda od recikliranih materijala kao S$to je
primjerice Bureo skateboard koji je izraden od odbacenih ribarskih mreza u oceanu uz obalu
Cilea. Mogli bi istrazZiti druge sli¢éne proizvode i predstaviti ih pred ostatkom razreda kako bi
usavrsavali svoje vjestine razumijevanja Citanjem te govorne vjestine.

Prijetnje oceanima (B1-C1)

Mnogo je razli¢itih ¢lanaka na ovu temu ne internetskoj stranici National Geographica na kojoj
nastavnici mogu pronadi inspiraciju za svoje nastavne jedinice.

ev s

wardrobe), godina bez kupovine (no-buy year) (A2-C2)

Ljudi uglavnom nece priznati kako konzumerizam i impulzivna kupovina uniStavaju nas planet.
Negativan ucinak ovakvog konzumeristickog drustva ukljucuje iscrpljivanje prirodnih resursa
i onecisenje Zemlje. Neprestana proizvodnja, prijevoz, potrosnja i gomilanje stvari koje
ljudima nisu potrebne polako uzimaju svoj danak cCovjeCanstvu. NiZze navedeni prijedlozi
odnose se na nacine na koje se moze smanjiti kompulzivna kupovina i tako pomodi ocuvanju
planeta.

Kapsulna garderoba - capsule wardrobe (A2-B2).

e odnosi se na kolekciju razmjenjivih odjevnih komada koji se medusobno nadopunjuju
(ukupno 37 komada)

e ucenici bi mogli pregledati odje¢u i modne dodatke koje posjeduju kod kuce, fotografirati
razli¢éite kombinacije koje bi rado nosili zbog ¢ega bi mozda mogli odustati od buduce
kupovine novih stvari, mogli bi takoder birati izmedu slika koje im da nastavnik te odabrati
30ak komada za sebe

e na ovaj nacin ucenici utvrduju poznavanje vokabulara vezanog uz odje¢u te uée nova
saznanja o modnom svijetu koji moZze pomodi okolisu
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Godina bez kupovine - no-buy year (B1-C2)

e mnogo je zanimljivih videa na ovu temu koji mogu biti prikladni za razliCite razine i korisne
za utvrdivanje vokabulara (odjeca, kuéanski aparati, prijevoz, kupovina namirnica itd.) i
unapredenje vjestina razumijevanja slusanjem

e bududi da je ova tema privlaéna i poziva na razmisljanje, moze potaknuti ucenike na
otvorenu raspravu o temi i istovremeno unaprijediti njihovu vjestinu govora

Why I live a zero waste life, Ted Talk (B2-C2)

e 0vaj se video moze koristiti kao polazisna tocka za raspravu ili esej (za i protiv)

2.5. Bioraznolikost

Bioraznolikost odnosi se na raznovrsnost Zivota na Zemlji — svih Zivucih stvorenja, ukljucujuci
biljke, Zivotinje, bakterije i ljude. Sve vrste su razvile svoje jedinstvene osobine pomocu kojih
se razlikuju od ostalih i koje im pomazu odrzati vlastite ekosustave. Sve doprinose ukupnoj
stabilnosti planeta. Ljudi ovise o mnogim vrstama za svoju hranu, odjecu i lijekove.
Bioraznolikost klju¢na je i za oprasivanje, regulaciju klime, procis¢avanje vode i kruzenje
nutrijenata. No, mnogo je Zemljine bioraznolikosti u opasnosti zbog ljudskog djelovanja,
poput oneciscenja, klimatskih promjena i rasta populacije. Mnoge su vrste izumrle i mnoga su
staniSta unistena zbog prekomjernog iskoristavanja prirodnih resursa.

U zadnje je vrijeme mnogo razgovora o oCuvanju i zastiti ugrozenih vrsta. Smatra se da ljudi
visSe nece moci opstati na Zemlji ako ne pocnu suradivati s prirodom. Upravo je zbog toga od
najveée vaznosti oCuvati bioraznolikost i poduzeti sve mjere kako bi se odrZzao raznolik i zdrav
planet.

Svi prethodno navedeni ekoloski problemi u ovom priruéniku prijete bioraznolikosti. lako je
Zemlja oduvijek trpjela promjene i izumiranja, u danasnje se vrijeme oni dogadaju
uznemirujuce brzo. Osim toga, razumijevajuci ove prijetnje bioraznolikosti, ljudi mogu uciti o
tomu kako pronaci nacine i pristupiti izazovima oCuvanja. Gubitak bioraznolikosti ozbiljan je
problem i mora se s njim uhvatiti u koStac ve¢ u ucionici, ako nastavnici Zele svoje ucenike
pripremiti za stvarni svijet. Ljudi ¢esto nisu svjesni Stete koju uzrokuju samo zbog manjka
znanja ili zbog vjerovanja da jedna osoba ne moZe mnogo toga promijeniti. Upravo ovdje
dolazi vrijednost zajednice. Ucitelji bi trebali svoje ucenike poucavati ispravnim postupcima,
pruziti im sredstva da to i u¢ine te ih poticati da slijede jedni druge u tome.

Ideje za nastavne jedinice:
Stanista Zivotinja (A2-B1)

Ova se tema moze predstaviti kroz igru: ucenici trebaju povezati Zivotinje sa njihovim
staniStima (mountains, grasslands, polar regions, wetlands, rainforest, desert, marine) i
objasniti zasto im ba$ to okruzenje odgovara. U ovoj se nastavnoj jedinici moZe utvrditi
vokabular vezan uz Zivotinje te njihov Zivotni ciklus.
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Coming: The Sixth Mass Extinction?, ¢lanak: commonlit.org (B1+)

Ovaj ¢lanak objasnjava kako se ljudi oslanjaju na razli¢ite vrste biljaka i Zivotinja. Gramatika u
¢lanku je priliéno jednostavna (present simple and continuous / past simple), dok vokabular
varira izmedu jednostavnog i nesto sloZenijeg, ali sadrzi veoma korisne fraze i izraze poput:
within a short period of time, mark the boundaries, fossils and rock layers, provide oxygen for
us to breathe, diverse range of species, highlight the potential, lessen the risks i slicno. Takoder
ukljuCuje pitanja za razumijevanje procitanog, kao i pitanja za raspravu, a sam ¢lanak mogao
bi inspirirati ucitelje da istoga prilagode viSim i niZim razinama.

YouTube: Google Earth Hero — Chief Almir and the Surui tribe of the Amazon (B1-B2)

Ovaj video pokazuje vaZznost znanja i suradnje dok istovremeno istiCe korist koristenja
tehnologije u svrhu upozoravanja nadleznih o ilegalnoj sjeci. Ovakav video moZe potaknuti
ucenike da vjeruju kako ipak svatko moze uciniti neSto za dobrobit planeta, ako pronade prava
sredstva. Nastavnici ovaj video mogu koristiti upravo na tu temu ili mogu napisati ¢lanak o
aplikaciji Google Earth i domorodackim plemenima kako bi kod ucenika osvijestili problem
kréenja i uniStavanja Suma dok istovremeno uvode kolokacije i gramaticke oblike koje
smatraju prikladnima za cjelinu u kojoj uvode temu.

Ted Talk: What the people of the Amazon know that you don’t (C1-C2)

Ovaj govor iznio je etnobotanicar Mark Plotkin, koji prebacuje fokus s ugrozenih vrsta u kiSnim
Sumama na izolirana plemena, tj. nekontaktirane narode Amazone koji posjeduju veliko
znanje o biljkama, Zivotinjama i lijekovima kojima zapadnjacka medicina nema pristup. Dok
govori o tome, istiCe opasnosti koje ih ugrozavaju i poti¢e nas da zastitimo njih i njihova
znanja. Ovaj video moZe voditi u raspravu o priblizavanju civilizacije nekontaktiranim
narodima i debatu o sveprisutnoj Zelji ljudi da osvoje svijet i nametnu svoj stil Zivota ostalima.
Takoder se moze kombinirati s usvajanjem frazalnih glagola (die out, wipe out, crack down on,
cut down, come up against...) i tvorbe rijeci (word formation: deplete — depletion, legislate —
legislation, rehabilitate — rehabilitation...)

2.6. Zakljucak

Ovo je poglavlje podijeljeno na pet dijelova. U uvodnom dijelu objasnili smo vaZnosti
ekoloskih tema u kontekstu ove globalne krize uzrokovane ljudskim djelovanjem. Sljededi se
dio bavi temom globalnog zagrijavanja, treci se poblize bavi problemom onecis¢enja, a Cetvrti
govori o bioraznolikosti i o¢uvanju planeta. Koristan vokabular vezan uz navedene teme i
podteme predloZen je u tablici nakon uvoda, a svaki dio nudi i predmete za raspravu i
istrazivanje koji se mogu obradivati u nastavi.

Vazno je naglasiti da se poglavlje samo dodirnulo nekih vaznih problema koje bi trebalo
ukljuciti, objasniti, o njima raspravljati i istrazivati u danasnjoj nastavi. Nitko ne mozZe negirati
¢injenicu da se planet raspada i da je svaki pojedinac odgovoran za svoje postupke koji
ostecuju jedino mjesto koje je za sada dom ljudima. Zato je kljuéno informirati i obrazovati i
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djecu i odrasle koji moraju postati odgovorni gradani svijeta s jakim osjecajem za zajednicu i
inicijativu.

Naposljetku, voljeli bismo naglasiti da ovo poglavlje (a i ¢itav Priru¢nik) moze sluziti samo kao
vodi€ i izvor inspiracije nastavnicima i obrazovnim djelatnicima koji bi trebali i sami provoditi

svoja istrazivanja o temama koje bi mogle zanimati njihove ucenike i pomodi im postati
ekoloski osvjestenijima.

3. Metodologija u nastavi s GSS pristupom

3.1. Uvod

Poznavanje razli¢itih metoda i pristupa poucavanju najc¢esée povezanih s uéenjem stranog
jezika, zajedno sa znanjem o glavnim idejama iza strategija i vrsta materijala povezanih sa
svakom metodom i pristupom, pomodéi ¢e nam razviti materijale za ucenje i nastavne
pripreme unutar ovog projekta kako bi najbolje odgovarale potrebama nasih ucenika.
Takoder bi trebalo osposobiti nase nastavnike kako pomoci u€enicima da najbolje usvajaju
znanje te razviju niz klju¢nih tehnika ucéenja.

Vrijedi istraZiti razlicite metode i pristupe koji su bili popularni tijekom godina kako bismo
ispitali vrste procesa, obrazloZenja i utjecaja koje oni imaju na danasnje metode poucavanja.
Postoje metode koje smatraju da se jezici moraju uciti iskljuéivo kroz nastavu dok, s
dijametralno suprotne strane, tu su metode koje smatraju kako se strani jezici mogu jedino
usvajati na isti nacin kao Sto se usvaja i materinji jezik tog pojedinca. Takoder postoje one
metode koje se nalaze negdje izmedu Cistog ucenja i usvajanja. Za potrebe ovog projekta
zapocCet éemo pregledom razlicitih metoda i pristupa ucenju i poucéavanja koje su bile
popularne tijekom razli¢itih doba te tada odabrati one ideje i strategije iz metoda i pristupa
koje bi bile najvaZnije za razvoj materijala za ucenje i nastavnih priprema.

Cak i kratak pregled razli¢itih pristupa i metoda poucavanja stranih jezika moze nam pomoci
donijeti informiranu odluku o nac¢inima kako:

e odluciti kakve vrste materijala su naprikladnije i najkorisnije

e prikladno planirati nastavne jedinice

e odabrati najrelevantnije materijale i sredstva, primjerice pisane i slusne tekstove ili
video zapise

e odluciti kako najbolje iskoristiti pisane i slusne tekstove ili video zapise i pomocu njih
razviti kljuéne receptivne vjestine

e odluciti kako najbolje iskoristiti materijale da bismo pomogli u¢enicima razviti kljuéne
vjestine govora i pisanja

e usredotociti se na nacine kako ucenicima pomodi uvjezbavati klju¢na podrudja
gramatike, leksika i fonologije

e razmotriti efektivnu strategiju interakcije u ucionici

e pomodi u€enicima razviti efektivne strategije ucenja.
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Nunan (1991) govori o neCemu $to naziva efektom njihala kod ucenja jezika, kada razlicite
metode ucenja jezika postaju i prestaju biti popularne. No, mnoge od ideja koje stoje iza ovih
razli¢itih metoda, kao i tehnike i koristeni materijali, ne moraju nuzno prestati biti popularni
vec se nastavljaju koristiti pri izradi materijala za ucenje te planiranju i izvodenju nastave na
odreden nacin.

lako se moZiemo inspirirati i uzimati ideje iz mnogih najpoznatijih metoda i pristupa
poucavanju stranih jezika, u ovom éemo se priru¢niku usredotociti na sljedece:

e Komunikacijski pristup
e Projektni pristup ucenju / Ucenje temeljeno na zadatku
e Integrirano u€enje sadrZaja i jezika (tzv. CLIL)

Ovi su pristupi temeljeni na konceptu da komunikacija, suradnja i sadrzaj imaju prednost pred
uc¢enjem odredenih jezi¢nih oblika, te u srediste stavljaju uporabu autenti¢nih materijala,
komunikativnih zadataka i vrste funkcionalnog jezika kako bi se dovrsili razli¢iti zadaci.

Pogledat ¢emo zatim pristupe razvoju vjestina pisanja, analizirajuéi razliku izmedu pristupa
usredotofenog na rezultat pisanja i onoga usredotoenog na proces pisanja, razvijajuci
argumente za pristup pisanju temeljenog na procesu i Zanru (prema Badger i White, 2000.)
Takoder ¢emo analizirati istraZivanja o interakciji u nastavi i fokusirati se na efektivnu
interakciju koja pomaze poticati prilike za u€enje za naSe ucenike. Osim toga, razmotrit cemo
i upotrebnu tehnologije u ucionici koja pomaze cjelokupnom iskustvu ucenja, koje ce,
istovremeno, poduprijeti i ekoloske i odrzive teme naseg projekta.

Naposljetku, buduci da nas projekt ukljucuje kako vec gotove video zapise tako i nase vlastite,
usredotocit ¢emo se i na upotrebu video zapisa i kratkih filmova u nastavi.

3.2. Metode i pristupi poucavanju

Zapocet éemo s pregledom razlic¢itih metoda i pristupa koji su bili popularni tijekom razlicitih
doba i birajuc¢i neke ideje iz pojedinih pristupa koje su naprikladnije za ukljuditi u ishode
nasega projekta.

3.2.1. Gramaticko — prijevodna metoda (Grammar-translation Method)

Ova metoda svoje zacetke nalazi u devetnaestom stoljecu i njezin glavni naglasak je na analizi
formalnih, knjiZzevnih tekstova i pojedinacnih recenica s detaljnom analizom gramatike jezika
u tim tekstovima. Primarne vjestine koje su se razvijale ovom metodom su Citanje i pisanje s
vrlo malo naglaska na govoru ili slusanju. Nesto je naglaska bilo na vokabularu, ali na izgovoru
vrlo malo. Koriste¢i ovu metodu glavna svrha ucenja jezika bila je moguénost Citanja
knjizevnosti pisane na danom jeziku i prevesti svaki jezik na onaj materinji u¢enika. Uc¢enju
gramatike pristupa se deduktivno, to jest, ucitelj objasnjava pravila ucenicima te onda oni
uvjezbavaju jezik koristeéi ta pravila. Uloga ucitelja je uloga vode, dok su ucenici uglavhom
pasivni. Drugim rije¢ima, od ucitelja dobivaju znanje te ne stvaraju nikakave nove jezicne
strukture osim onih veé prisutnih u nastavnoj jedinici. Pamcenje se uglavnom fokusira na
gramatiku i vokabular.
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Ova se metoda donedavno koristila u Skolama u Europi, a jo$ uvijek se koristi u razli¢itim
dijelovima svijeta. Jaki utjecaji ove metode jo$ uvijek su vidljivi. Primjerice, u mnogim
udZbenicima koji se koriste u Skolama i centrima stranih jezika diljem svijeta jo$ uvijek uvijek
se temelje na nastavnim planovima s velikim naglaskom na gramatiku.

Neke ideje iz gramaticko-prijevodne metode koje mozemo koristiti i za nas projekt:

e Upamdivanje

e Prevodenje

e VjeZbe sa sinonimima i antonimima
e Pisanje sastava

e Popisi rijeci

3.2.2. Direktna metoda (Direct Method)

Ovu su metodu prve prihvatile Skole Berlitz 1970-ih godina. Kod direktne metode, nikakav
prijevod nije dopusten te se znadenje pojasnjava isklju¢ivo na stranom jeziku kroz upotrebu
demonstracija i vizualnih pomagala. Naglasak je ovaj put stavljen na govoreni jezik i vaznost
tocne jezicne produkcije. Stvaraju se poveznice izmedu jezi¢nih struktura i njihovih opisa te
se koriste vizualna pomagala i stvarni predmeti kako bi se izbjegla uporaba materinjeg jezika
ucenika. lako nastavnik i dalje upravlja aktivnostima u ucionici, uloga ucenika je nesto manje
pasivna nego kod gramati¢ko-prijevodne metode. Nastavnik i u€enici su partneri u procesu
poucavanja i ucenja. Nastavnici koji koriste direktnu metodu vjeruju kako ucenici trebaju
povezati znacenje iskljucivo s jezikom kojega uce. Kako bi u tome i uspjeli, kada ucitelji uvode
novu rijec ili frazu, demonstriraju njezino znacenje koristenjem pomagala kao $to su stvarni
predmeti (realia), slike ili se koriste pantomimom. Ucenici uvelike koriste novi jezik, primjerice
vjezbajuéi koriStenje jezika u razli¢itim situacijama. Pristup poucavanju gramatike je
induktivan. Drugim rije¢ima, uéenicima se predstavljaju primjeri iz kojih oni zaklju¢uju o
pravilu ili izvode op¢i zakljuéak iz danih primjera.

Neke ideje iz direktne metode koje mozemo koristiti i za nas projekt:

e Induktivan pristup poucavanju gramatike i naglasak na vokabular
e Partnerstvo izmedu nastavnika i uéenika u procesu uéenja

e Samostalno ispravljanje gresaka

e UvjeZbavanje razgovora

e Zadaci dopunjavanja

e Diktati

e lzrada mapa

3.2.3. Audio-lingvalna metoda (Audio-lingual Method)
Audio-lingvalna metoda takoder je pristup na usmenoj bazi gdje se koristenje materinjeg
jezika uglavnom izbjegava. No, ipak se od direktne metode razlikuje u tome S$to audio-
lingvalna metoda smatra kako ucenici moraju uvjezbavati gramaticke i re¢eni¢ne uzorke. Ova
metoda ima duboko teoretsko uporiste u lingvistici i psihologiji. Charles Fries razvio je ovu
metodu 1940ih godina primjenjujudi principe iz lingvistickog strukturalizma. Bihevioristicki
principi (Skinner, 1957.) su kasnije takoder uklju¢eni. Prema ovoj metodi, smatra se da je
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najbolji nacin usvajanja recenicnih uzoraka stranog jezika kroz uvjetovanje. Ucenike se trenira
da pravilno reagiraju na podrazaje kroz ponavljanje i potkrepljenje, te oni stoga mogu preci
preko navika njihovog materinjeg jezika i oblikovati nove navike potrebne govornicima
stranog jezika. Ova je metoda bila popularna 1950-ih i sada se vraca ponovo u modu s
aplikacijama poput Duolinga. Elementi audio-lingvalne metode nastavljaju utjecati na
istrazivanja o ucenju jezika, kao Sto Thornbury (2015.) biljezi:

»-..razvoj korpusne lingvistike ucvrstio je glediSte da je jezik i zamrSeno oblikovan i izrazito
formulai¢an. Ovo sugerira da pamcenje prototipskih primjera obrazaca i uobicajenih
formulai¢nih 'dijelova’ moze koristiti i tecnosti i usvajanju gramatike.”

Neke ideje iz audio-lingvalne metode koje moZzemo koristiti i za nas projekt:

e Pamcenje dijaloga

e Razliciti tipovi uvjezbavanija, tzv. drilanja (lan¢ano, zamjensko, natraske)
e VjeZbe s minimalnim parovima

e Dopunjavanje dijaloga

e Gramaticke igre

3.2.4. Tihi nacin (The Silent Way)

Ovu je metodu razvio Caleb Gattegno 1960-ih godina proslog stolje¢a. Gattegno je proucavao
ideju da bi ,,poucavanje trebalo biti podredeno ucenju,” to jest, da poucavanje samo treba
sluZiti procesu ucenja, a ne njime dominirati. Gattegno je proucavao nacin na koji bebe i
malena djeca usvajaju svoj materinji jezik i zaklju€io da je ucenje proces koji iniciramo sami
pokrec¢uci nase unutarnje resurse, kao Sto su nasSe shvacanje, svijest, spoznaja, intuicija,
kreativnost itd. Ovim pristupom, uditelj daje onoliko pomodi koliko je potrebno i onda ostaje
tih. Primjerice, daju odredeni primjer jezi¢ne strukture i onda dopustaju ucenicima da tu
strukturu sami uvjezbavaju. Cak i kod ispravljanja gresaka, ucitelj ¢e upotrijebiti verbalni
odgovor samo kao krajnju mjeru.

Neke ideje iz tihog nacina koje mozemo koristiti i za nas projekt:

e Tehnika vrSnjackog ispravljanja

e Samostalno ispravljanje gresaka

e Koristenje Cuisanaireovih Stapi¢a za uvjezbavanje jezika i razvoj situacija
e Tablice za u€enje i posteri na zidovima

e Povratna informacija

e Ucenici sami preuzimaju odgovornost za svoje ucenje

3.2.5. Prirodni pristup (The Natural Approach)
Ovaj su pristup razvili Krashen i Terrel 1980-ih godina i on dijeli poneke znacajke s direktnom
metodom. Ovdje je naglasak stavljen na to kako ucenici mogu razviti svoje komununikacijske
vjestine kroz izloZzenost takozvanom ,,razumljivom unosu”, to jest, jeziku koji je ponesto iznad
ucenikova trenutacna znanja (i+1). Ovdje se znacenju daje prioritet pred formom te se
usvajanje vokabulara smatra vaznim. Ucenici slusaju svog nastavnika kako koristi strani jezik
u komunikaciji. Ne govore isprva, nego tek kada su spremni komunicirati. Nastavnik im
pomaze razumjeti kroz upotrebu slika i povremeno korisstenje rijeCi na materinjem jeziku
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ucenika te izrazajnijom komunikacijom. Smatra se da ée se usvajanje ,,prirodno” dogoditi ako
nastavnik koristi jezik neSto napredniji od trenutacne razine znanja ucenika. Stvarajuc¢i mali
emocionalni filter, to jest, smanjujudi psiholoske barijere uzorkovane strahom od neuspjeha
primjerice stvarajuci opustenu atmosferu u razredu, pomaze smanjiti anksioznost i povedati
samopouzdanje ucenika.

Kao sto Thornbury (2015.) biljeZi, usvajanje gramatike materinjeg jezika izvire iz razgovora
izmedu djece i njihovih skrbnika:

»Stoga, pristup u€enju stranog jezika koji u prvi plan stavlja razgovor moze pruziti plodno tlo
za pojavu gramatike stranog jezika — posebice u razgovorima koji su ‘pojacani' eksplicitnim
isticanjem formalnih oblika jezika.”

Neke ideje iz prirodnog pristupa koje moZemo koristiti i za na$ projekt:

e Opustena atmosfera u ucionici
e Razumljivunos
e Ucenici doprinose razgovoru kada su spremni

3.2.6. Desugestopedija (Desuggostopedia)

ZaCetnik ove metode bio je Georgi Lozanov 1970ih godina. Smatrao je da se ucenje jezika
moZe odvijati mnogo brzim tempom nego Sto je prethodno smatrano. Razlog zasto jezike
u¢imo sporo je zato Sto postavljamo emocionalni filter i kao rezultat ne koristimo nase
mentalne sposobnosti u potpunosti. Prema Lozanovu vjerojatno je da koristimo samo pet do
deset posto naseg mentalnog kapaciteta i smatra kako bismo poboljsali nase ucenje, nasa
ograniéenja trebaju se , desugestirati”. Ucenje se potice u veselom i sigurnom okruzenju, sa
zanimljivim i razlicitim izvorima, kao Sto je primjerice umjetnost, kako bi stimuliralo mentalne
sposobnosti. Ideja je da u¢imo od onoga Sto se nalazi oko nas, takozvano ,periferno ucenje”
¢ak i kada nismo eksplicitno usredotoceni na nesto. Posteri, tzv. periferalni posteri za ucenje,
s informacijama s informacijama ili objasnjenjima o stranom jeziku postavljaju se na zidove
ucionica kako bi se maksimizirale prilike za u€enje i mijenjaju se redovito. Dvije su faze,
receptivna faza i aktivna faza. Tijekom receptivne faze, nastavnik predstavlja dijalog tijekom
dva ,koncerta”. Tijekom prvog koncerta nastavnik Cita dijalog, povezujuéi svoj glas s ritmom i
tonom glazbe. Na ovaj se nacin kod uéenika aktiviraju obe hemisfere mozga. Ucenici prate
dijalog te takoder gledaju prijevod na njihovom materinjem jeziku. Tijekom drugog koncerta,
nastavik Cita dijalog normalnom brzinom. Za domacu zadadu, ucenici Citaju dijalog prije nego
idu spavati i onda ponovo sljedeceg jutra. U sljedecoj fazi, aktivnoj fazi, u¢enici uvjezbavaju
jezik kroz razli¢ite aktivnosti kao Sto su igrokazi, igre i pjesme.

Neke ideje iz desugestopedije koje mozemo koristiti i za nas projekt:

e Zanimljiv razmjestaj u ucionici

e Periferni posteri za u¢enje

e Pozitivne neizravne sugestije kojima je ucenikova podsvijest sklona
e Igre uloga

e Kreativne adaptacije: pjesme, igrokazi, igre
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3.2.7. Uclenje stranog jezika u zajednici (Community Language Learning)

Ova metoda razvila iz pristupa savjetovanja i u¢enja razvijenog od strane Charlesa A. Currana
1970ih godina. Ovom metodom naglasak se stavlja na izgradnju odnosa s u¢enicima kako bi
im se pomoglo nauciti kako u komunikaciji koristiti strani jezik. Nastavnik svoje ucenike gleda
kao ,, kompletne osobe” uzimajuci u obzir u€enikov intelekt, kao i njegove osjecaje, reakcije, i
spremnost na ucenje. Ucenici uce kako se uopée ucenje odvija te kako preuzeti odgovornost
za vlastito ucenje. Nastavnici i u€enici odnose se jedni prema drugima kao prema kompletnim
osobama, uvazavajuci misli i osje¢aje onoga drugoga. Prvotna uloga ucitelja je ona savjetnika
u kojoj on/ona podupiru ucenike u njihovu procesu ucenja. Ucenici u pocetku veoma ovise o
ucitelju, a kasnije i ucitelj i u€enici polako postaju neovisniji jedni od drugih. Pet je faza u ovom
kretanju od ovisnosti do zajednicke neovisnosti. U Fazamal |, Il i llI, ucitelj uglavhom usmjerava
svoju paznju na jezik i to na jedan nacin koji podupire ucenje te je toénost manje vazna od
teCnosti. U Fazama IV i V, kako ucenici postaju polako sigurniji u svoje ucenje, ucitelj polako
pocinje veéu pozornost pridavati tocnosti.

Neke ideje iz metode ucenja stranog jezika u zajednici koje mozemo koristiti i za na$ projekt:

e analiza uc¢enickih razgovora

e koristenje ucenickih transkripcija za razlicite aktivnosti

e osvrt na samo iskustvo ucenja

e ,Ljudski kompjutor” —ucenik “kontrolira” ucitelja, koji se ponasa kao snimka
e mali grupni zadaci

3.2.8. Leksicki pristup (The Lexical Approach)

Ovaj je pristup razvio Michael Lewis 1990ih godina. Pristup je bio pod utjecajem razvoja
korpusne lingvistike i to ponajvise radovima Sinclaira i Coultharda (1975). Lewis je promatrao
odnose izmedu znacenja i obrazaca te je razmatrao skupine rijeci, kolokacije i fiksne izraze.
Leksicki pristup temelji se na konceptu razumijevanja unosa baziranog na viSerje¢nim
leksi¢kim jedinicama. Nastavnici u¢enicima opsezno govore na stranome jeziku, dok od njih
ne zahtijevaju usmene odgovore, posebice na niZim razinama. Ulenicima se takoder daju
vjezbe i aktivnosti koje podizu svijest o viserjecnim leksi¢kim jedinicima, tzv. chunks, kao sto
su ,,l see what you mean,” i ,Take your time”. Lewis daje prednost usvajanju jezika naspram
ucenju isto, smatrajuci kako je ,1zloZenost prikladnom unosu, a ne formalno poucavanje, klju¢
povecanju vokabulara u¢enika.” (Lewis 1997:197)

Neke ideje iz Leksi¢kog pristupa koje moZemo koristiti i za nas projekt:

Koristenje korpusa rijeci

Viserjecne leksicke jedinice, ,chunks”

Ucenje o kolokacijama
e Fiksniizrazi

Sada ¢emo detaljnije promotriti neke od pristupa koji na strukturiraniji nacin mogu utjecati
na nas projekt. Ispitat ¢éemo ove pristupe i zakljuciti opisivanjem pristupa poucavanju
poznatog kao ,principijelni eklekticizam” to jest, podrazumijeva odabir ideja iz razliCitih
pristupa na strukturiran nacin uzimajuci potrebe uéenika u obzir.
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Prvo ¢emo razmotriti vrste nastavnog plana koji najbolje odgovara nasem projektu. Wilkins
(1976) je razlikovao dvije vrste nastavnih planova, onoga temeljenog na sintezi i onoga
temeljenog na analizi. Nastavni plan temeljen na sintezi fokusira se na odredene jezi¢ne
jedinice koje se ucenicima predstavljaju pocevsi od onih jednostavnijih ka sloZenijima. S druge
strane, Wilkins nastavni plan temeljen na analizi opisuje kao onaj u kojem su jezi¢ne jedinice:

»-..0rganizirane na nacin da odgovaraju svrsi zbog koje ljudi uce odredeni jezik i vrsti jezicne
izvedbe koja je potrebna da se ta svrha ispuni.” (Wilkins 1976:13)

Istrazivanje o usvajanju stranog jezika uvelike podupire upotrebu analitickog nastavnog plana
te zaklju€uje kako se ucenje jezika ne odvija linearno kako je to predstavljeno u nastavnom
planu temeljenom na sintezi. Umjesto toga, jezik se usvaja kada su ga ucenici spremni koristiti,
na slican nacin kao $to dijete usvaja svoj materinji jezik.

3.3. Esencijalni pristupi za nas projekt

Sada ¢emo promotriti pristupe koji ¢e najvjerojatnije imati najjaci utjecaj na ishode nasega
projekta.

3.3.1. Komunikacijski pristup (Communicative Language Teaching)

Ovaj pristup, razvijen 1970ih, s idejom da iako u€enici mozda poznaju jezi¢na pravila, ne mogu
koristiti jezik kako bi u stvarnosti komunicirali (Widdowson, 1978). Komunikacijske vjestine
zahtjevaju viSe od same jezi¢ne kompetencije, one zahtijevaju komunikacijsku kompetenciju,
to jest, poznavanje toga Sto redi u datoj situaciji (Hymes, 1971). Govornici jezika trebaju
nauciti kako izvesti razli¢ite funkcije kao Sto je primjerice obecavanje ili pozivanje (Wilkins
1976). Ovakva razmisljanja uzrokovala su odmak od pristupa s jezikom u sredistu prema
komunikacijskom pristupu, cija je svrha uciniti komunikacijsku kompetenciju ciljem uéenja
jezika. Nema propisanih tehnika poucavanja i ova je fleksibilnost pomogla da ovaj pristup
ostane relevantan jo$ od 1970ih. No, ovaj stupanj fleksibilnosti takoder podrazumijeva da se
prakse u u¢ionicama mogu uvelike razlikovati. Kao Sto kaze Larsen-Freeman (2011):

,Vrlo vjerojatno mozemo reéi da nema jedne verzije komunikacijskog pristupa oko koje se svi
slazu.”

U ucionici u kojoj se koristi komunikacijski pristup, nastavnici poticu promicanje
komunikacijske i interakcijske kompetencije. Rad u paru i skupini, igre uloga, zadaci s
razmjenom informacija i rasprave koriste se redovite i teCnost se smatra vaznijom od tocnosti.
Greske se toleriraju i smatraju se prirodnim dijelom procesa ucenja. Model predstavljanja,
uvjezbavanja i produkcije (PPP: presentation, practice, production), koji se koristi se kako bi
se opisale tipiéne faze uvodenja novog sadrzaja stranog jezika, kod komunikacijskog pristupa
uklju¢uje mnogo vise vjezbe. Ovaj PPP model je jos uvijek popularan u udzbenicima u kojima
se koristi komunikacijski pristup. No, sve se viSe upotrebljava blazi oblik komunikacijskog
pristupa gdje se takoder jasno daje vaznost i formi i tocnosti.

Upotreba autenti¢nog jezika poti¢e se u razredu s komunikacijskim pristupom i misljenja
ucenika se cijene, buduci da se smatra da ovo poveéava komunikacijsku kompetenciju. Strani
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jezik sredstvo je komunikacije u ucionici, ne samo predmet ucenja, te stoga povecava
autenti¢nost samog iskustva ucenja. Bududi da se funkcionalni jezik smatra vaznijim od
fokusiranja na jezi¢ne oblike, te razli¢ite funkcije mogu poprimiti razlicite jezicne oblike, na
ovo se treba obratiti paznja zajedno. Naglasak se radije stavlja na proces komunikacije, nego
na puko vladanje jeziénim oblicima. Igre su vazne jer imaju znacajke zajednicke s autenti¢cnom
komunikacijom u tomu sto je uklju¢ena neka svrha. U¢enici rade s jezikom na razini diskursa
te uce o njegovim znacajkama kao Sto su kohezija i medusobna povezanost. Pogreske se
toleriraju i smatraju se prirodnim napretkom kroz u¢enje stranoga jezika. Kod govora i pisanih
zadataka koristi se odgodeno ispravljanje gresaka i tijekom ove faze jezi¢cnog unosa ucenicima
se ukazuje na jezi¢ne oblike.

Neke ideje iz komunikacijskog pristupa koje moZzemo koristiti za nas projekt:

e Pri¢e na komadic¢ima papira

e Situacije

e IzmijeSane recenice

e Rad u paruirad u skupini

e lgrauloga

o |gre

e Aktivnosti za rjeSavanje problema
e Aktivnosti razmjene informacija

e Koristenje autenti¢nih materijala
e (QOdgodeno ispravljanje greSaka

e Odgoden jezi¢ni unos (nakon zadatka, prema potrebi)

3.3.2. Integrirano ucenje sadrzaja i jezika (CLIL)
Howatt (1984) opisuje dvije verzije komunikacijskog pristupa: snaznu verziju i slabu verziju.
Slaba verzija ukljuCuje pruzanje prilika za ucenike da prakticiraju engleski jezik u svrhu
komunikacije. Prema Howattu (ibid), slabija verzija komunikacijskog pristupa je ,ucenje
koristenja” engleskog jezika, dok je ja€a verzija ,koristenje engleskog jezika za ucenje”.
Integrirano ucenje sadrzaja i jezika (CLIL) je jaka verzija komunikacijskog pristupa, gdje se
prioritet daje komunikaciji nad jezicnim formama.

Koristenje sadrzaja iz drugih disciplina u jezicnim tecajevima cesto se provodi u
specijaliziranim tecajevima, poput engleskog za akademske svrhe. S pristupom CLIL-a, fokus
na jeziku integrira se s fokusom na sadrzaj akademskog predmeta. | sadrzaj i jezik su oblici
ucenja i nastavnici se oslanjaju na prethodno iskustvo studenata u oba slucaja.

Coyle, Hood i March (2010) opisuju uzajamni odnos izmedu jezi¢nih i sadrzajnih ciljeva ucenja
te opisuju triptih, gdje se jezicna progresija u ucenju i koristenju jezika stavlja u srediste
trokuta, a sljedeca tri tipa jezicnog ucenja ga podrzavaju:
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Jezik za ucenje: jezik potreban za upravljanje u okruzenju stranog jezika.

Jezik ucenja: jezik potreban ucenicima za pristup osnovnim pojmovima i vjeStinama vezanim
uz predmetnu temu.

Jezik kroz uclenje: ulinkovito ufenje moZe se dogoditi uz aktivno sudjelovanje jezika i
razmisljanja zajedno.

Stoga, u CLIL-u, ,nastavnici moraju uciniti eksplicitnim meduodnos izmedu ciljeva sadrzaja i
ciljeva jezika.” (Coyle i sur., 2010.: 51)

Nastavnik podrzava esencijalan jezi¢ni sadrzaj, a ucenici uce da jezik koji se koristi u ucionici
dovodi do postizanja cilja, a ne da sam po sebi bude cilj. Vokabular se proucava u kontekstu,
a predmeti su usmjereni na koristenje kontekstualnih tragova u tekstovima.

Na sve Cetiri jeziéne vjeStine i sustave usredotoCuju se koristenjem autenti¢nih materijala, a
analiza diskursa vazan je dio proucavanja jezika. Takoder je vazno, prema Coyle i sur. (ibid),
pomoci ucenicima da uce esencijalni jezik:

»Razvijanje repertoara govornih ¢inova koji se odnose na sadrzaj, poput opisa, vrednovanja i
donosenja zakljuc¢aka, kljuéno je za ucinkovito izvrSavanje zadataka.”

Nekoliko europskih zemalja, uklju¢ujuéi Nizozemsku i Spanjolsku, iroko je implementiralo
CLIL u kurikulume na osnovnoskolskoj i srednjoskolskoj razini.

Nastavnici koriste vizuale i stvarne predmete (realia), kao i tekstove, kako bi pomogli
ucenicima da se ukljuce u sadrzaj lekcija, a koriste se i aktivnosti koje se usredotocuju na jezik
i diskurs. Fokus je na specificnom vokabularu koji se koristi u odredenom kontekstu ucenja,
npr. u geografiji. Vokabular je klju¢ni dio usvajanja jezika pristupom CLIL-a. Kako navode
Fisher i Frey (2014):
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»Vokabular lezi u srcu u€enja sadrzaja, jer sluzi kao zamjena za razumijevanje pojmova kod
ucenika. Drugim rije¢ima, to je dio sloZzene mrezZe znanja koja se oslanja na razumijevanje
abecede, sintakse i semantike jezika kod uéenika.”

Pretpostavka je da se ucenje vokabulara poboljSava kada postoji suradnja izmedu ucitelja i
ucenika, te medu samim ucenicima. Fisher i Frey (op. cit.) nastavljaju:

,Sve ucenje je drustveno; poucavanje vokabulara trebalo bi iskoristiti interakciju izmedu
ucitelja, ucenika i teksta, tako da ucenici neprestano rastu u sposobnosti opisivanja,
objasnjavanja i postavljanja pitanja.”

Stoga, drustvena interakcija izmedu ucitelja i uéenika, te medu ucenicima, kljuéni je dio
ucenja, a prema Vygotskyju (1978.), viSe razine razmisSljanja proizlaze iz te socijalne
interakcije, a u “zoni proksimalnog razvoja” (ZPD) je ta vrsta ucenja vjerojatnija. Vygotsky
opisuje tu podrucje kao:

»...razmak izmedu stvarne razvojne razine [uCenika] odredene neovisnim rjeSavanjem
problema i razine potencijalnog razvoja odredene rjeSavanjem problema uz vodstvo odrasle
osobe ili u suradnji s kompetentnijim vr$njacima.” (Vygotsky 1978: 86)

Neke ideje iz CLIL-a koje moZemo koristiti za nas project:
e Dictogloss

Dictogloss aktivnosti, razvijene od strane Ruth Wajnryb (1990), pomaZu ucenicima da se
fokusiraju na to kako je tekst formiran, i oni istrazuju jezik i diskurs rekreirajuci tekst. Slusaju
kratki tekst dvaput, prvi put radi glavne ideje, a drugi put radi detalja. Mogu zapisivati biljeSke
dok slusaju. Nakon toga, pisu Sto se mogu sjetiti o tekstu, reformulirajudi jezik. Zatim rade s
partnerom ili u maloj grupi kako bi zajedno rekonstruirali tekst.

e Graficki prikazi

To su vizualni prikazi koji pomazu uéenicima organizirati i zapamtiti nova saznanja. Uéenici
crtaju ili pisu ideje o kojima uce, kombinirajuci rijeci, fraze i izraze, zajedno sa simbolima,
dijagramima, tablicama i mapama kako bi opisali razli¢ite ideje i procese. To pomaze
ucenicima da razumiju organizaciju teksta, Sto im pomazZe da nauce Citati i pisati akademske
tekstove. Klju¢ni razlog za upotrebu grafi¢kih prikaza je pomoéi ucenicima da zapamte
kognitivno zahtjevni sadrzaj i zatim reproduciraju slican sadrzaj.

e Pristup jeziku kroz iskustvo

Ucenici diktiraju priéu o svojim Zivotnim iskustvima nastavniku, koji reformulira jezik u
pisanom obliku. Uéenici vjeZzbaju Citanje svoje price uz pomo¢ nastavnika.

e Dnevnici

Ucenici mogu pisati svoje dnevnike nakon nastave i mogu se u njemu obracati sebi ili svom
nastavniku, koji piSe odgovor na pisani tekst, fokusirajuci se na sadrzaj umjesto na formu.
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3.3.3. Pristup utemeljen na zadatku (Task Based Learning)

Ovaj pristup, koji je jos jedan primjer snaznog komunikativnog pristupa, bio je vazan utjecaj
na metodologiju poucavanja jezika i nastavlja imati podrsku istraziva¢a u podrudju usvajanja
drugog jezika. Ucenje temeljeno na zadacima (Task Based Learning - TBL) prvi su razvili Willis
i Willis u 1990-ima. U ovom pristupu fokus je na izvrSavanju odredenog zadatka, poput
planiranja vikend putovanja za grupu prijatelja. Naglasak je na te¢nosti umjesto toc¢nosti,
zadaci su komunikativni i usredotoceni na uéenika, a ucitelj djeluje kao facilitator. Na jezik se
moze fokusirati prije zadatka temeljem onoga Sto ucitelj pretpostavlja da ¢e ucenici trebati.
Ovo se naziva ,mekom” verzijom TBL-a. U ,tvrdoj“ verziji, na jezik se fokus stavlja poslije
zadatka i temelji se na nastalim potrebama ucenika. Stoga nema unaprijed postavljenog cilja
jezika, veé je zasnovan na onome $to ucenici trebaju kako bi izvrsili zadani zadatak. Jezik se
vidi kao nacin interakcije s drugima, na sliéan nacin kao $to je to slucaj s ucenikovim
materinskim jezikom. S ovim pristupom, nastavni plan sastoji se od niza znac¢ajnih zadataka
umjesto lingvistickih jedinica. Cilj u€enja je uspjesSno izvrSenje zadatka, a jezik se usvaja
tijekom ili nakon zadatka, uz mogudi unos jezika prije zadatka. Na jezik se moze fokusirati
poslije zadatka na eksplicitan nacin s jezicnim vjezbama, ili s fokusom na ono sto Long (1991)
naziva fokusom na oblike, gdje ucitelj moZe reformulirati izvedbu ucenika. Prema Longu
(2009), fokus na oblik koji je kratak i reaktivan na probleme uéenika moze imati pozitivan
ucinak.

Zadaci su znacajni za ucenike koji ih ¢esto mogu povezati sa svojim vlastitim Zivotima. Ucenici
se stoga angaziraju u zadatku i suraduju jedni s drugima. UcCitelji nadziru i pomazu gdje je
potrebno, a takoder prate jezik koji se koristi nakon zadatka. Jezik se shvaéa kao nacin
komunikacije i koristi se za uspjesno izvrSavanje zadatka.

Prabhu (1987) je identificirao tri vrste zadataka: zadaci s razmjenom informacija, zadaci s
razmjenom misljenja, zadaci rasudivanja

e Zadaci s razmjenom informacija (information-gap): ovo ukljucuje razmjenu razlicitih
informacija kako bi se dovrsSio zadatak;

e Zadaci s razmjenom misljenja (opinion-gap): ovo ukljuCuje izrazavanje osobnih
preferencija kako bi se dovrsio zadatak;

e Zadaci rasudivanja (resoning-gap): ovo ukljuCuje ucenike koji dobivaju nove
informacije izvlacedi ih iz informacija koje su veé¢ dobili kako bi dovrsili zadatak.

Prabhu (1987) smatra da su zadaci rasudivanja najuspjesniji buduc¢i da podrazumijevanju
dublji smisleni angazman od prethodne dvije vrste zadataka.

Prema Ellisu (2009.), pristup ucenju jezika temeljen na zadacima (TBL) izaziva pomutnju kod
glavnih stajalista o metodama poucavanja jezika, jer je glavni princip stvaranje konteksta gdje
se cjelovito potice prirodno uéenje jezika, umjesto da se oslanja na pojedinacne elemente
jezika. Medutim, kao Sto je spomenuto ranije, neke verzije TBL-a mogu se fokusirati na
odredena podrucja jezika, a to je ,mekana” verzija TBL-a koja ¢e najvjerojatnije biti relevantna
za nas projekt.
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3.3.4. Projektni pristup ucenju (PBL)

Slicno uc€enju temeljenom na zadacima, i kod ucenja temeljenom na projektima fokus je na
izvodenju odredenog projekta, a ne na specificnim jezicnim elemente. Jezik koji se vjezba u
ucionici nije unaprijed odabran, ve¢ ga odreduju odluke koje donose ucenici o temi projekta.
Prema Fried-Booth (2002), projekti se sastoje od tri faze. Tijekom prve faze, ucenici planiraju
sadrzaj i opseg projekta, a grupa zajedno odlucuje o jeziku koji ¢e im biti potreban i razli¢itim
ulogama koje ¢e ¢lanovi grupe preuzeti. U drugoj fazi, grupa prikuplja potrebne informacije,
a u trecoj fazi pregledava rezultate projekta. Sami prate svoj rad, a uloga ucitelja je
savjetnicka, prati i pruZa povratne informacije o radu grupe.

Projektno ucenje (PBL) pomaZe u uvodenju vanjskog svijeta u u€ionicu i ukljucuje drustvene i
kognitivne aspekte ucenja. Prema Orlandu (2016.), PBL je takoder slican gamifikaciji u ucenju.
Kada ucenici sudjeluju u projektu, moraju navigirati razli¢itim stazama informacija, s nekim
kratkoro¢nim neuspjesima u svojim rezultatima, bas kao u igri, Sto ih vodi da koriste druge
putanje informacija prema uspjeSnom dovrSetku svog projekta. Orlando (ibid) takoder
napominje da je PBL slican stvarnim Zivotnim aktivnostima, gdje u¢enici moraju analizirati koja
je informacija relevantna za njihov projekt i koja pitanja trebaju postaviti kako bi pronasli
potrebnu informaciju.

Neke ideje iz uenja temeljenog na zadacima i projektima koje mozemo koristiti i za nas
projekt:

e Zadaci s razmjenom informacija

e Zadaci s razmjenom misljenja

e Zadaci rasudivanja

e Autenti¢ni zadaci kao sto je prikupljanje informacija i razmatranje korisnih pitanja
e Unos jezika nakon zadatka temeljenog na odgodenom ispravljanju pogresaka

3.4. Pristupi pisanju

Sada ¢emo razmotriti razlicite pristupe pisanju u ucionici stranog jezika i zakljuciti da je
procesno-zanrovski pristup jedna od ucinkovitih opcija za nas projekt.

3.4.1. Pristup temeljen na rezultatu

S ovim pristupom, pisanje je blisko povezano sa strukturama i uglavnom je rezultat slijedenja
modela razli¢itih vrsta tekstova, npr. neformalnih e-posti prijateljima. lako aktivnost oluje
ideja moze biti prisutna, ucenik uglavnhom pise cjelovite tekstove koji zatim nastavnik
procijenjuje. Nema posebnog razmatranja Citatelja, bududéi da ucenici pisSu tekst slican modelu
koji im je prezentiran i slijede tu strukturu, koristeci jezik koji je tipi¢an za odredenu vrstu
teksta. S ovim pristupom, Badger i White (2000) tvrde, vjeStine obrade, poput planiranja,
imaju relativno malu ulogu, a znanje i vjeStine ucenika su podcijenjene. Medutim, priznaje se
potreba za poznavanjem lingvistic¢kih oblika te se imitacija smatra valjanim alatom.
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3.4.2. Pristup temeljen na procesu

S ovim pristupom, pisanje je blize povezano s vjeStinama kao Sto su planiranje i izrada prvih
verzija, s manje fokusa na Cisto lingvistickom znanju. Tipi¢ni procesni model identificira Cetiri
faze: aktivnosti prije pisanja; sastavljanje/izrada prvih verzija; revizija; i uredivanje (Tribble,
1996). Proces moze biti ciklicki, buduéi da ¢e se ucenici mozda odluciti vratiti na fazu prije
pisanja ili sastavljanja nakon neke revizije. Tipi¢na aktivnost koja prethodi pisanju je oluja ideja
(brainstorming). Tijekom faze sastavljanja iliizrade prvih verzija, u€enici formiraju plan i zatim
sastave prvu verziju. Nakon rasprave s uciteljem i kolegama, prva verzija se revidira, a
posljednja faza je faza uredivanja, u kojoj u€enici provjeravaju svoj i tekst svojih kolega. Pisane
vjestine razvijaju se tijekom ovih faza, a uloga ucitelja je nadzirati i olakSati proces.

S ovim pristupom, nema mnogo fokusa na vrsti potrebnih tekstova, lingvistickom znanju
potrebnom za proizvodnju tekstova ili ciljanoj publici. Medutim, postoji jasan fokus na samoj
vjestini pisanja, Sto je koristan nacin za pomo¢ uéenicima pri razvoju vjestina pisanja.

3.4.3. Zanrovski pristup
Zanrovski pristup predstavlja proSirenje pristupa temeljenog na rezultatu u kojem se pisanje
promatra u lingvistickim terminima, no odlazi dalje od toga fokusirajuéi se na drustveni
kontekst, komunikacijsku svrhu i publiku.

Swales (1990) opisuje Zanrove:
»...kao vrstu komunikativnih dogadaja, ¢iji ¢lanovi dijele neki skup komunikacijskih ciljeva.”

Hedge (1988) identificira Cetiri stvari na koje se treba osvrnuti prije pisanja: publika,
generiranje ideja, organizacija teksta i njegova svrha. Ti se elementi takoder pojavljuju u
Zanrovskom pristupu gdje tema, organizacija i odnos izmedu pisca i Citatelja ¢ine dio pristupa.

Dudley-Evans (1997) u Zzanrovskom pristupu pisanja identificira tri faze:

1. Analiza odredenog Zanra/vrste teksta
2. Fokus na relevantan jezik za taj Zanr
3. Produkcija teksta

Ovaj pristup je sli¢an pristupu koji se temelji na rezultatu kao Sto je gore opisano. Medutim,
drustveni kontekst i svrha zadatka takoder Cine dio pristupa Zanru zajedno s poznavanjem
jezika.

3.4.4. Procesno-zanrovski pristup
Prema Badgeru i Whiteu (ibid), slabost Zanrovskog pristupa je u tome $to podcjenjuju vjestine
potrebne za stvaranje teksta i vide ucenike uglavnom kao pasivne. Medutim, takoder tvrde
da ucenici ovim pristupom uce kako pristupiti pisanju u drustvenom kontekstu s odredenom
svrhom, te kako analizirati tekstove.

lako neki nastavnici favoriziraju jedan pristup vise od drugog, Badger i White (ibid) tvrde da
se “tri pristupa uglavnom dopunjuju”.

Stoga bi ucinkovita metodologija trebala ukljucivati elemente sva tri - to je ono sto oni
nazivaju procesno-zanrovskim pristupom. Badger i White (ibid) svojim pristupom predlazu da
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pisanje ukljucuje ,,... znanje o jeziku (kao u Zanrovskom pristupu i onom temeljnom na
rezultatu), znanje o kontekstu u kojem pisanje nastaje, posebno svrsi pisanja (kao u
Zanrovskom pristupu) i vjestini koristenja jezika (kao u procesnim pristupima).”

Ukljuc€ujuéi sva tri elementa, tvrde, u¢enik moze nauciti biti u€inkovit pisac, uzimajuéi u obzir
svrhu, drustveni kontekst, ciljanu publiku i potrebne jezi¢ne oblike.

3.5. Interakcija u nastavi

Podrucje poucavanja i u¢enja jezika koje éemo uzeti u obzir kao dio razvoja nasih projektnih
materijala je interakcija u nastavi stranog jezika, kao i uloga ucitelja i ucenika. U tipi¢noj
nastavi stranog jezika, uloge ucitelja i uéenika nisu jednake, ve¢ su asimetricne. Ucitelj je u
poziciji autoriteta i kontrolira komunikaciju, usmjeravajuéi i upravljajuci interakcijom, dok
ucenici slijede primjer ucitelja.

Breen i Candlin (1980) promatraju ucionicu kao specifi¢ni drustveni kontekst:

“Ucionica je jedinstveno drustveno okruZenje sa svojim posebnim ljudskim aktivnostima i
vlastitim konvencijama koje upravljaju tim aktivnostima.”

Ucionica za ucenje jezika posebno je jedinstveno drustveno okruzenje jer jezik koji se koristi
nije samo sredstvo za stjecanje novih znanja, vec je i cilj studija, ili kako to Long (1983) navodi,
jezik je i “sredstvo i predmet proucavanja”.

To znaci da postoji potencijalna prilika za ucitelje da maksimiziraju u¢enje u ucionici kroz svoj
govor, ¢esto nazvan “govor ucitelja”. Medutim, govor ucitelja obi¢no se prepoznaje, kako na
programima za obuku ucitelja tako i na profesionalnom usavrsavanju, kao nesto nekorisno za
ucenike, s fokusom na kvantiteti, umjesto na kvaliteti, govora uditelja. Richards i Schmidt
(2002) definiraju govor ucitelja na sljededi nacin:

,Ona vrsta jezika koju ucitelji ponekad koriste kada poducavaju. Pokusavajuéi komunicirati s
ucenicima, ucitelji ¢esto pojednostavljuju svoj govor, dajué¢i mu mnoge karakteristike 'govora
stranca' i drugih pojednostavljenih vrsta govora namijenjenih uéenicima jezika.”

,Govor stranca” identificira se kao nekoristan oblik govora uditelja prema Richardsu i
Schmidtu, gdje ucitelji u€enicima govore neprirodno. Scrivener (2015) identificira razlicite
vrste nekorisnog govora ucitelja. Neki su navedeni u nastavku, zajedno s nekim primjerima iz
jeziénih ucionica:

Ponavljanje odgovora ucenika:
Nastavnik: Sto si sino¢ radio?
Ucenik: OtiSao sam na veceru.

N: Otisao si na veceru, da.
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Ponavljanjem onoga $to je ucenik rekao, moze se Ciniti kao da nastavnik ispravlja uc¢enikov
izgovor. Dodavanje rije¢i “da” takoder moZe povecati uCenikov dojam da ucitelj evaluira
izre¢eno.

Kompleksne i nejasne upute i nedostatak provjere razumijevanja uputa:

N: Dobro, ono sto Zelim da sada ucinite, da vidim, hm, da, Zelio bih da svi stanete, pokaZete
svoje kartice svim ostalim ucenicima i vidite moZete li pronaci ucenika koji ¢e biti vas partner.
Onda Zelim da se vratite na svoja mjesta sa svojim novim partnerom i razgovarate o razlikama
izmedu svoje kartice i njihove kartice. Zatim Zelim da popunite informacije ovdje na ploci, kad
god zavrsite, uzmite si vremena. Je li to u redu?

Ucitelj nije razmisljao o tome Sto ucenici trebaju znati i koliko jezi¢nih sredstava treba da bi se
upute jasno i sazeto dale.

Provjeravanje uputa ili znacenja na nekoristan nacin:

N: Molim vas, razgovarajte sa svojim partnerom o ovim temama na kartici. Jedan od vas
zapocinje i odabere svoju temu, zatim vas partner preuzima drugu temu. Razumijete Ii?

Ucenici se mogu osjecati nelagodno reci da ne razumiju pa mogu odgovoriti ,,da”.

Nedovoljno vrijeme ¢ekanja, odnosno vrijeme koje ucitelj ¢eka izmedu postavljanja pitanja
uceniku i samog odgovora. Prema Nunanu (1991.), tipi¢no vrijeme ¢ekanja je jedna sekunda.

Reagiranje na jezik, a ne na poruku:

N: Sto si radio ovaj vikend, Mohammede?

U: Moja baka je umrla i otiSao sam u njenu kucu.
N: Dobro! A ti, Youssefe? Sto si ti radio?

Medutim, istrazivaci su razmatrali kako ucitelji mogu ucinkovitije koristiti svoj govor u ucionici
kako bi pruzili u¢enicima mogucénosti za ucenje. Kako navodi Cullen (1998):

»Primarna funkcija govora ucitelja (je) podrzati i poboljsati u¢enje.”

Walsh (2013) istice kako ucitelji i u€enici moraju koristiti raznolike odgovarajuce interakcijske
i jeziCne resurse kako bi promicali u€enje, u onome $to on naziva ,, kompetencija za interakciju
u nastavi”, ako Zele ucinkovito suradivati zajedno. Elementi ucinkovite kompetencije za
interakciju u nastavi su sljededi:

e Odgovarajuée uskladivanje uciteljskog govora s razinom ucenika

e Koristenje pauze, naglasaka, tonova, gestikulacije i izraza lica

* Zahtjevi za pojasnjenjem, tj. poticanje ucenika da reformuliraju ili izmijene recenicu

* Pregovaranje o znacenju

e Koristenje pitanja: inicijacija, odgovor, povratna informacija/procjena (Sinclair i Coulthard,
1975)

e tzv display pitanja (pitanja na koje znamo odgovor) nasuprot referencijalnih pitanja
(stvarnih, pitanja na koje trazimo odgovor) i odnos izmedu nastavnikovog pedagoskog cilja i

73



vrste odabranog pitanja (Walsh, 2013). Na primjer, ako je cilj ucitelja provjeriti
razumijevanje, efektivno se moze koristiti display pitanje, dok ako je cilj uéitelja promicati
raspravu, referencijalna pitanja mogu biti prikladnija.

e Ucinkovito vrijeme ¢ekanja (3-4 sekunde bi bilo idealno)

e KoriStenje razli¢itih nacina primjerenog ispravljanja pogresaka, ovisno o nastavnikovom
cilju: izravno ispravljanje, reformulacija, ispravak kolega, samoispravljanje, ignoriranje
pogreske

e tzv. scaffolding: modeliranje

e Koristenje povratnih informacija o sadrzaju i jeziku.

Prema Walshu (2013), sav nastavni diskurs ima cilj a odgovornost za postavljanje pedagoskih
ciljeva lezi na nastavniku. Cilj je uskladiti pedagoske ciljeve i jezik koji se koristi kako bi se
postigli ti ciljevi. Pri razvijanju projektnih ishoda GSS-a razmotrit ¢emo kako najbolje
omoguciti nastavnicima da planiraju uskladiti pedagoske ciljeve i jezik koji koriste kako bi se
maksimizirale mogucénosti ucenja za ucenike.

3.6. Tehnologija u nastavi jezika

Tehnologija se ve¢ dugo koristi na razli¢ite nacine u nastavi jezika u ucionici. Na primjer, jezi¢ni
laboratorij smatran je vrhunskom tehnologijom u 1980-ima, dok je interaktivna ploca
smatrana vrlo inovativnom kada se pojavila 2000-ih. Medutim, tehnologija u ucenju jezika
danas viSe nije samo poboljSanje iskustva ucenja jezika u ucionici. Danas ucenici imaju puno
vedi pristup tehnologiji za ucenje izvan ucionice i za viSe kontrole nad vlastitim u¢enjem u
ucionici. Ovo je imalo veliki utjecaj na to kako ucenici uce i koriste strane jezike, a mi mozemo
znacajno poboljsati iskustvo uéenja jezika za ucenike uvodenjem elemenata tehnologije u
nastavu. Takoder, moZzemo pomodi uéenicima da razviju strategije samostalnog ucenja izvan
ucionice, primjerice koristenjem elektronickih rjecnika, aplikacija za izgovor i drugih digitalnih
materijala.

Uéenici mogu raditi samostalno ili s kolegama na svojim racunalima ili mobilnim telefonima,
Sto ih ¢ini neovisnijima o uditelju, koji moZe djelovati kao promatrac ili moderator. Upotreba
aplikacija poput WhatsAppa ima elemente pisane i usmene komunikacije, a ucitelji mogu
pomoci ucenicima da postanu vjestiji u ovom obliku diskursa. Poucavanje moze biti
diferencirano jer ucenici mogu raditi u svom vlastitom ritmu na svojim uredajima, Sto Cini
ucenje prilagodenijim individualnim potrebama svakog pojedinog ucenika. Nadalje, vanjski
svijet lako se moZe unijeti u ucionicu za uéenike, s pristupom autenticnom sadrzaju, kao i
autenti¢nom jeziku. Konacno, upotreba tehnologije u ucionici imat ¢e pozitivan utjecaj na
okolis, bududéi da nece biti potrebna uporaba materijala na papiru.

Tehnoloski elementi koji mogu biti uklopljeni u nas projekt ukljuéuju:

e blogove

e digitalne mape/portfolija
e Europska jezicna mapa

e WhatsApp
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e prezentacije, npr. internetski alat Prezi

e racunalni jezi¢ni korpusi

e podcasti

e drustvene mreZe, npr. Instagram, LinkedIn
e digitalne escape rooms

3.7. Videozapisi i kratki filmovi u nastavi stranoga jezika

Mnogi materijali koji su razvijenii koriste se u nasem projektu bit ¢e videozapisi i kratki filmovi,
S$to je joS jedan nacin smanjenja ugljiénog otiska u ucionici. U nastavku su neki razlozi zasto su
kratki filmovi i videozapisi koristan alat za poducavanje i u€enje u ucionici:

Motivacija

Filmovi, TV serije i YouTube videa sastavni su dio svakodnevnog Zivota ucenika, a mnogi od
tih videa su na jeziku koji u¢enici Zele nauciti. Film mozZe uciniti proces ucenja jezika ugodnijim.

Suradnicko ucenje

Ucenici uZivaju u stvaranju vlastitih videozapisa, a u procesu se mogu postiéi vrlo pozitivni
rezultati. U svijetu u kojem se pokretna slika brzo pretvara u dominantan nacin komunikacije,
stvaranje vlastitih medija kao grupni projekt intrinzicno motivira mnoge ucenike.

Autentican i raznolik jezik

Videozapisi pruzaju izvor autenti¢nog i raznolikog jezika, pomazudéi uéenicima da vide jezik koji
se koristi u stvarnim situacijama. Film izlaze studente prirodnom izrazu i prirodnom tijeku
govora. Kada ucenici gledaju filmove s tekstom, bilo s titlovima na materinjem ili stranom
jeziku, ili s drugim tekstom uklju¢enim, npr. u grafikama, dobivaju informacije iz tri razlicita
kanala, filma, zvuka i teksta, te su stoga izlozeni visokim koli¢cinama viSemodalnog unosa, sto
moze dovesti do veceg usvajanja vokabulara.

Vizualna podrska

Ucenici mogu razumijeti viSe o kontekstu u kojem se koristi jezik zbog vizualne podrske. Slusaju
razgovore i istodobno vide razli¢ite vizualne podrske poput izraza lica i gesta, ¢ime se podrzava
verbalna poruka i povecava pozornost. Ova podrska takoder moZe pridonijeti razvoju
strategija ucenja poput povezivanja s prethodnim znanjem (schemata activation),
predvidanja ili nagadanja znacenja iz konteksta te zakljucivanja.

Raznolikost

Video moZe unijeti vec¢u raznolikost u iskustvo ucenja jezika u ucionici. Donaghy (2022)
identificira Cetiri glavne uloge pokretnih slika u nastavi jezika:

e kao fokus na jezik: nova ili nedavno uvedena rijec videna je i ¢uje se u kontekstu

e kao fokus na vjestine: vjezba slusanja i ¢itanja, te modeli za vjezbanje govora i pisanja
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e kao poticaj za komunikativne aktivnosti kao $to su diskusije, debate, uloge i projekti
* kao resurs za video projekt koji izraduju ucenici

* kao predmet proucavanja sam po sebi: uéenici identificiraju tehnike i vrste poruka koje se
prenose u pokretnim slikama, npr. reklamama.

Razumijevanje kulture

Video je ucinkovit nacin za komuniciranje vrijednosti, obi¢aja, stavova i vjerovanja kulture
cilianog jezika. On mozZe uvesti Sirok raspon kulturnih pojmova u ucionicu i pomo¢i u€enicima
da razviju interkulturalne komunikacijske vjestine i kompetenciju.

Vjestine gledanja i vizualnog predstavljanja

Sveprisutnost interneta i mobilnih uredaja, platformi za dijeljenje videa poput YouTubea i
Vimea, te pojave drustvenih medija poput Instagrama i TikToka, pridonijeli su velikom rastu
vizualne komunikacije, kao i pokretnih slika, diljem svijeta. Prema Donaghyju (ibid):

,Cinjenica da se danas komunikacija uglavnom odvija viemodalno mijenja konstrukciju
komunikativne kompetencije.”

Primjecuje da je ovaj rast znacio sve vecu upotrebu filma i videozapisa u ucionici, a u jezicne
kurikulume zemalja poput Singapura, Kanade i Australije dodane su dvije nove vjestine,
vjestina ,gledanja” i “vizualnog predstavljanja”, koje su se pridruZile ostalim vjeStinama
slusanja, Citanja, pisanja i govora.

Donaghy posuduje definiciju iz Kanadskog zajednickog kurikuluma kako bi definirao gledanje
kao:

“aktivan proces posvecivanja pozornosti i razumijevanja vizualnih medija, poput televizije,
reklamnih slika, filmova, dijagrama, simbola, fotografija, videozapisa, igrokaza, crteza, kipova
i slika.”

Primjecuje da je gledanje sliéno Citanju jer ukljuuje analiziranje, vrednovanje i cijenjenje
vizualnih tekstova. Buduéi da se ucenici u interakciji uglavno susreéu s viSemodalnim
tekstovima, trebaju nauciti kako postati ucinkoviti gledatelji i kako tumacditi i vrednovati
vizualne i viSemodalne tekstove.

Gledanje takoder pomaze ucenicima da steknu informacije i cijene ideje i iskustva vizualno
komunicirane od strane drugih.

Aktivno gledanje

Vazno je pomodi uenicima da postanu svjesni procesa gledanja i Donaghy (cit.) identificira tri
faze u procesu:

e Prije gledanja: ucenici se pripremaju za gledanje aktivirajuéi prethodno znanje, predvidajuci,
spekulirajuéi, postavljajuci pitanja i odredujudéi svrhu gledanja.
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» Tijekom gledanja: ucenici gledaju i provjeravaju razumijevanje stvarajuéi veze, potvrdujuci
svoja predvidanja, tumaceéi, sazimajuci, pauzirajuci, pregledavajuc¢i, analizirajuéi i
procjenjujuci.

e Nakon gledanja: ucenici osobno, kriticki i kreativno reagiraju na vizualne tekstove
reflektiranjem, analiziranjem i procjenom poruke, a zatim nastavljaju aktivnostima.

3.7.1. Okviri za gledanje
Sada ¢emo istraZziti neke okvire koji su razvijeni kako bi se u¢enicima pomoglo da postanu bolji
gledatelji. Ovi modeli, koji su isprobani i testirani s tisucama ucenika u Skolama i sveuciliStima
diljem svijeta s velikim uspjehom, pomazu ucinkovitom sistematiziranju gledanja u jezi¢noj
ucionici.
Okviri za gledanje: 3C (Colour, Camera, Character) i 3S (Story, Setting, Sound)

Okviri za gledanje pomazu ucenicima da se usredotoce na aspekte videa i filma. Okvir 3C-a
(boja, kamera, lik) i 3S-a (prica, okruzenje, zvuk) razvijen je od strane registrirane dobrotvorne
organizacije Into Film i koristi se u Skolama i sveuciliStima kako bi se pomoglo ucenicima u
raspravi i analizi video teksta. Ove kategorije prate pitanja za raspravu vezana uz svaku od
njih, koja nastavnici mogu koristiti kao nacin da pomognu ucenicima istraZiti video.

Pokretne slike i edukacija nastavnika

Prema Donaghyiju (ibid), gledanje kao vjestina uskoro ée postati dio svih programa za engleski
jezik i nasa je uloga pomoci u¢enicima da postanu ucinkovitiji gledatelji. To se, kaze on, treba
odraziti u edukaciji nastavnika:

»potrebna je posebna obuka za viSemodalnost i vizualnu pismenost na tecajevima prije i
tijekom zaposlenja u obrazovanju”.

3.8. Zakljucak

Pregled nekih poznatijih metodologija i pristupa u nastavi stranih jezika pomogao nam je
usredotoditi se na razliCite ideje koje moZemo ukljuciti u ishode nasega projekta. Takoder nam
je pomogao odabrati i detaljnije ispitati pristupe na koje ¢emo se najviSe usredotociti za nase
projektne ishode kako bismo pomogli u¢enicima da uée kroz odabir angazirajuéih, autenti¢nih
materijala koji su relevantni za njihove interese i potrebe. Planiranje zadatka iz stvarnog Zivota
koji pomaZu ucenicima razviti osnovne Zivotne vjestine, usredoto¢enost na komunikacijske
aktivnosti koje pomaZu ucenicima usavrSavati osnovne jezicne vjestine, te socijalni odnos
izmedu ucitelja i ucenika takoder su identificirani kao vazna podrucja. Kratak pregled pristupa
pisanju pomogao nam je vidjeti relevantnost procesno-Zzanrovskog pristupa za nas projekt, a
takoder smo istrazili uporabu i potencijalni utjecaj tehnologije, filma i videa u ucionici. Nas
kratak pregled maksimizacije mogucénosti u¢enja koje se mogu postiéi planiranjem ucinkovite
interakcije u ucionici takoder bi trebao pomod¢i uéiteljima da planiraju i usredotoce se na ulogu
kvalitetnog govornog vremena ucitelja.
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4. Pregled postojecih nastavnih materijala

4.1. Kontekst

Koliko ljudi u svijetu uci jezike? Naravno, nemoguce je to€no znati, ali mozemo biti sigurni u
jedno: ukupan broj mora biti ogroman. Prema British Councilu, u svijetu ima oko 1,5 milijardi
ucenika engleskog jezika. Dodamo li Spanjolski, francuski, njemacki, talijanski, kineski, arapski
i sve ostale jezike koji se u¢e kao drugiili tredi jezik, broj u¢enika jezika na svijetu lako bi mogao
premasiti 2 milijarde, $to je vise od 25% ¢itave ljudske rase. Cak i ako ograni¢imo racunicu na
odrasle ucenike jezika u Europi, ukupan broj sigurno ¢ée biti u milijunima. To daje
organizacijama za poducavanje jezika priliku da razgovaraju o ekoloSkim pitanjima s
ogromnim brojem ucenika.

Naravno, osnovni cilj u€enika je poboljsati svoje jezicne vjeStine, a ne proucavati pitanja
vezana uz odrzivost okolisa. No nasa tvrdnja - i temelj projekta Green Standard Schools - je da
mozemo postiéi oba cilja istovremeno. Drugim rijeCima, vjerujemo da moZemo osigurati da
nasi ucenici postignu svoje ciljeve u ciljanom jeziku, dok istovremeno moZemo povecati
njihovu svijest o mnogim ekoloskim problemima s kojima se suo¢avamo i moZzemo raspravljati
o tome Sto mi kao odgovorni gradani svijeta moZzemo uciniti da ublazimo neke od tih
problema.

Naravno, ne predlazemo da bi svaka lekcija svakog tecaja stranog jezika trebala biti usmjerena
na ekoloska pitanja. Jednostavno predlazemo da o ovim pitanjima trebamo razgovarati sa
svojim ucenicima ¢esée i sustavnije nego Sto to radimo sada.

Sto se dogada u vedini jezi¢nih $kola trenutaéno?

4.2. lzvanredna izdrzljivost udzbenika

Postoji mnogo razloga zasto bi tiskani udzbenici trebali prestati biti u upotrebi. Za pocetak, tu
je ekoloska cijena. Potrebno je oko 20 litara vode za proizvodnju jednog A4 lista papira. To
znaci da je potrebno vise od 2.000 litara vode za proizvodnju papira potrebnog za prosjecni
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udzbenik. Slicna koli¢ina energije potrebna je za proizvodnju papira, tisak svih stranica,
spajanje i transportiranje Sirom svijeta. | predvidljivo, ne¢e sva potrebna energija biti
proizvedena iz obnovljivih izvora, $to znaci da svaki proizvedeni udzbenik takoder stvara
ugljini otisak.

Onda postoje i ograni¢enja same vrste medija. Otisnute rije¢i samo stoje tamo na stranici, kao
uklesane na stijeni. Naravno, jo$ uvijek mogu biti pou¢ne; ucenici mogu Citati rijeci, gledati
slike i rjeSavati razne vrste vjezbi, ali nijedna od ovih aktivnosti na papiru ne moZe razgovarati

.....

Sto bi priblizno nalikovalo pravom interakcijom u stvarnom vremenu.

Stovise, udzbenike je nemoguce brzo i jednostavno aZurirati, te su éesto ve¢ zastarjeli prije
nego Sto stignu u nase Skole.

Unato¢ ovim prilicno oditim ograni¢enjima, jednostavna istina je da vecina nastavnika i
ucenika i dalje se oslanja na tiskane udzbenike kako bi ih vodili kroz njihov tecaj jezika.
Vjerojatno postoje razliiti razlozi zasto je to tako. Najocitiji su:

e izdavacdi udzbenika mogu ostvariti vrlo dobar povrat na ulaganje i ne Zele da ovo unosno
poslovanje izblijedi;

e i nastavnici i ucenici i dalje vole imati nesto opipljivo za drzanje, Cuvanje i za referencu.

Ovo su isti osnovni razlozi koji objasnjavaju zasto se papirnate knjige bilo koje vrste jos uvijek
koriste, kada je jasno jeftinije i ekoloski prihvatljivije objavljivati sve u digitalnom formatu.
(Postoje jos uvijek neki dijelovi svijeta gdje ljudi nemaju pristup digitalnim uredajima i/ili
internetu, ali Sto se ti¢e vecine uéenika jezika, posebno odraslih u¢enika jezika u Europi, to
nije problem vec desetlje¢ima.)

Danas je gotovo svaki tiskani udzbenik popraéen nizom dodatnih digitalnih resursa, ukljucujudi
interaktivne aktivnosti, video i audio datoteke, itd., a u nekim se sluéajevima cijeli udzbenik
takoder moze nabaviti u digitalnom obliku. No, pristup ovim digitalnim resursima uvijek ovisi
o tome jeste li prvo kupili tiskanu verziju udzbenika.

Organizacije koje nude samo internetske materijale za u¢enje stranih jezika prisutne su ve¢
desetlje¢ima dok je broj aplikacija dizajniranih posebno za ucenje jezika buknuo u posljednjih
5-6 godina. Unatoc svim tim razvojima, velika vecina uéenika stranih jezika koji pohadaju tecaj
u priznatoj instituciji za poucavanje stranih jezika (bilo javnoj ili privatnoj) jos uvijek ée koristiti
objavljene, papirnate udzbenike. Stoga je kljuéno pitanje koje trebamo postaviti sljedede:
kako se svi ti udzbenici bave temom odrzivosti okolisa?

4.3. Postojeci objavljeni materijali
Kao Sto se i ocekivalo, ve¢ina modernih udzbenika imat ¢e barem jedno poglavlje ili cjelinu
koja raspravlja o pitanjima zastite okolisa. Kako bismo ilustrirali ovu ¢injenicu, u nastavku smo
naveli nekoliko primjera:
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TWIST 1 (OUP) - lekcija Culture Zones, govori o ekoloskim problemima i o sudjelovanju
u nekim aktivnostima koje su usmjerene prema zastiti okolisa.

Blueprint Upper-Intermediate (Longman) — lekcija 26 se fokusira na terminologiju kao
$to su okolis, prenaseljenost, nuklearni otpad, glad, prirodni resursi i ugrozene vrste
Progress to First Certificate (CUP) — Cjelina 3 vezana je uz prirodu i okolis

First Certificate Gold (Longman) — Cjelina 11 naglasak stavlja na to kako je Citava jedna
civilizacija unistena zbog klimatskih promjena.

Think First Certificate (Longman) — Cjelina 7 ukljucuje ekoloSke teme i govori o
Greenpeaceu.

Prepare B2 (CUP) — Cjelina 4, Forces of Nature, predstavlja vokabular o prirodnim
katastrofama

Open World B2 (CUP) - Unit 6, Closer to Nature, predstavlja sadrzaj i vokabular vezan
uz carstvo Zivotinja te prikazuje vokabular za govor o prirodi; Unit 8 Living made easy,
govori o pametnim kuéama.

Campus sur B1 (Difusién) - Cjelina 3 ukljucuje dio koji se zove ‘Consumo y Medio
Ambiente’

Aula 3 B1.1 (Difusion) Cjelina 7 ima dio naziva ‘La Tierra en Peligro’

Aula 4 B2 (Difusid) Cjelina 6 ima aktivnost pod naslovom ‘Consejos para proteger el
medioambiente a lo largo del dia

Neke od navedenih aktivnosti prikazane su ovdje:

)

VOCABULARY

THE NATURAL WORLD

] Look at the words in bold in the text about the sea
anemone. Match the words (1-3) with the words (A-C)
to form compound nouns.

!l notuwol A specwes
2 coostol B habiot
3 endangered C poth
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UL R A B Natural disasters: verbs

0 1 Read the sentences and match them to three of the
" photos. Then listen and check.

1 During this event, the ground shakes,
sometimes so violently that buildings collapse
and roads crack.

2 When it erupts, lava runs from the top down its
side, and clouds of dust and toxic gas float into
the air.

3 It's a huge wave that is big enough to
knock over trees and smash buildings, before
the water flows back out to sea and drags

everything with it.
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Zasad dobro. Velik dio tog sadrzaja je dobro osmisljen i trebao bi pomodi u podizanju svijesti
o vrsti okolisnih problema s kojima se nas krhki planet trenutno suocava. Medutim, vecina
udzbenika sadrzi minimalno 8, a ¢eSée 10 ili 12 cjelina. Ako se teme vezane uz okoli$ ukljuée
u udzbenik, obi¢no su ograni¢ene samo na jednu cjelinu, Sto znaci da se okoli$ potpuno
presSucuje tijekom vedine tecaja; Cesto 80% ili 90% vremena. Anketa o udzbenicima objavljena
od strane CUP-a na razini B2 jasno ilustrira ovu tocku.
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Kako je navedeno u ovom priru¢niku, smatramo da je odrzivost okoliSa prevazna tema da bi
se ogranicila samo na 10% ili 12% tecaja jezika. Ako slijedimo put koji odreduju autori
udzbenika i njihovi izdavaci, minimalna ¢e biti potencijalna svijest koju mozemo podici i
raspravljati o tome kako moZemo smanijiti utjecaj koji imamo na okoli§ u svakodnevnim
navikama i ponasanju. | ,minimalno” nije dovoljno dobro.

Jos$ jedna vaZzna napomena je da udzbenici rijetko raspravljaju o ekoloskim pitanjima sve dok
ucenici ne dostignu barem razinu B1. MoZemo samo nagadati zasto je to tako. MoZda se misli
da su ekoloske teme previse sloZzene za obradivanje na nizim razinama. Illi mozda to odrazava
¢injenicu da CEFR ne spominje ekoloska pitanja u svojim ishodima do ove srednje razine.
Smatramo da propustamo priliku. Predlazemo da se ekoloSka pitanja integriraju u sve
tecajeve, na svim razinama. Ne vidimo razlog zasto ucenici ¢ak i na Al razini ne bi mogli
koristiti ekoloSka pitanja za razvoj svojih jezi¢nih vjestina.

Nismo preporucili odredeni postotak vremena nastave na koji bi se nastavnici i u€enici trebali
usredotociti na ekoloska pitanja, jer ée to ovisiti o razli¢itim varijablama, kao sto su jezicni
ciljevi tecaja, duljina tedaja, intenzitet rasporeda, profil ucenika i tako dalje. Ali svako
povecanje na ovih 10-12% tecaja koje pokriva udzbenik bit ée dobrodoslo.

4.4. Prosirivanje postojec¢ih materijala
Ucitelji imaju mnogo posla i ¢esto nemaju vremena razvijati vlastite nastavne materijale. To
je jedan od razloga zasto Green Standard Schools projekt uklju€uje razvoj razlicitih digitalnih
materijala za ucenje, kao i nastavnih priprema za koristenje uz ove materijale. No, nasi
projektni materijali neCe moc¢i obuhvatiti sve ekoloske probleme u svijetu; jednostavno ima
previse problema koje treba rijesiti. Ucitelji ¢ée moZda osjetiti potrebu za popunjavanjem nekih
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praznina ili ée htjeti spomenuti ekoloski problem koji je posebno vazan u njihovom lokalnom
kontekstu. Ako ne mogu pronadi nista prikladno u resursima svoje Skole ili preko internetske
pretrage, jedna opcija bila bi preuzeti sadrZaj iz postoje¢ih udZbenika i prosiriti ga kako bi
ukljucili bilo koji ekoloski problem kojim bi se Zeljeli baviti. Sljededa tri primjera ilustriraju kako
bi se to moglo uciniti.

Cjelina 3 treceg izdanja udzbenika , Cutting Edge”, u Pearsonovoj nakladi, odnosi se na svijet
rada. PruZa polaznicima rjecnik za razgovor o njihovim svakodnevnim rutinama i poslovima.
Gramatika koja se nalazi u ovoj cjelini fokusira se na koristan jezik za davanje savjeta. Evo
nekoliko ideja kako prosiriti sadrzaj knjige i pruziti u¢enicima priliku da razgovaraju o stvarnim
scenarijima koji se odnose na odrzivost na radnom mjestu:

* Pitajte polaznike gdje rade i ako putuju na posao, na koji nacin to rade. Koje su najodrzivije
vrste prijevoza za kratka putovanja?

* Provedite anketu u razredu npr. Koliko polaznika putuje koristeéi odrzivije metode?

e Mnogi gradovi u Europi uvode viSe biciklistickih staza. Koje su prednosti i nedostaci
putovanja biciklom? Bi li vasi polaznici razmotrili putovanje na posao ili u Skolu biciklom? Ako
ne, zasto ne?

» Potaknite polaznike da raspravljaju o tome koliko je zeleno njihovo radno mjesto ili Skola.
Upotrijebite gramatiku iz jedinice u knjizi za davanje savjeta kako bi se ti prostori ucinili
zelenijima.

Drugo izdanje udZzbenika ,Speak Out” (takoder u nakladi Pearsona) ima cjelinu naziva
,lssues”.

Mnogo je globalnih problema kojima bi se mogla baviti ova cjelina. NazZalost, samo je jedna
referenca na ekoloske probleme naseg planeta — oneciséenje.

ISSUES

1 A What are the major news stories in your country now?

B [») 2.1 Listen and match the news headlines to the topics below.

pollution disease unemployment hunger poverty street crime

Oneciséenje je tema koju svakako mozZemo prosiriti. Primjerice, moZzemo kategorizirati
onecis¢enje na onecis¢enje zraka, vode i zemlje, a zatim govoriti o uzrocima i utjecaju tih
razli¢itih oblika onecis¢enja na populacije ljudi i divljih Zivotinja. MoZemo se usredotociti na
lokalne probleme onecisc¢enja i/ili govoriti o problemima zagadenja drugdje. Jeste li ¢uli za
Veliki tihooceanski otok smeéa?

UdzZbenik ,,Outcomes” u nakladi National Geographic Learninga ima cjelinu naziva ,Nature
and nurture” koji pruza vokabular za razgovor o krajoliku i geografskim obiljezjima poput
ledenjaka, dina, rijeka i obalnih podrugja.
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VOCABULARY Describing scenery

.abel the picture with these words

Mozemo uzeti ovo gradivo i prosiriti ga kako bi pruzili dodatan sadrzaj koji se fokusira na
okolis.

e Da, ledenjaci su prekrasni, kao Sto knjiga navodi, ali razmotrimo ¢injenicu da se tope
izuzetno brzim tempom. Zasto se to dogada? Koliko brzo? Koje su moguce posljedice?

* Dine su svakako impresivne. Takoder bismo mogli razmotriti kako ih treba ocuvati i zastititi.
Ucenici bi mozda mogli istraZiti i predstaviti svoje rezultate svojim kolegama.

e Mnoge uvale pate od onec¢id¢enja. Maya Bay je prekrasna uvala koja se pojavila u filmu Zal.
Turisti su Zeljeli posjetiti ovu idiliénu uvalu i stigli su u velikom broju. Onecis¢enje od krema za
suncanje i drugih proizvoda pocelo je utjecati na lokalne koralje i morski Zivot, Sto je prisililo
tajlandsku vladu da ovu uvalu zatvori za turiste na nekoliko godina. Sada je ponovo otvorena.
Studenti mogu imati aktivnost web potrage kako bi istraZili pric¢u i saznali vise informacija.

e Debate u razredu su zabavan nacin da se u€enici upoznaju s razli¢itim stranama argumenta.
Uéenici mogu raspravljati je li ponovno otvaranje Maya Baya za turiste bilo dobra ideja ili ne.

Sve ove ideje i materijali mogu se dijeliti medu ¢lanovima osoblja i Cuvati za lako pristupanje
i koriStenje. Materijali se takoder mogu prilagoditi i reciklirati za razli¢ite razine CEFR-a.

5. Ukljucivanje ekoloskih tema u nastavni program

5.1. Uvod

Nas projekt se temelji na pretpostavci da je obrazovanje klju¢no za bilo kakav smislen odgovor
na globalno ekoloSko narusavanje s kojim se trenutno suocavamo. Kao vlasnici, ravnatelji i
nastavnici jezi¢nih Skola, smatramo da predmeti i teme koje obradujemo u ucionici mogu i
moraju pomodi nasim ucéenicima da analiziraju i razumiju utjecaj problema poput globalnog
zagrijavanja, gubitka bioraznolikosti ili onecis¢enja. U¢enici mogu zamisliti rjeSenja samo ako
su u potpunosti informirani, a znanje koje bi stekli na nasim satovima jezika moglo bi
promijeniti njihove stavove i ponasanje.

Cilj 13. Odrzivog razvoja UN-a naziva ,Klimatska akcija” poziva sve zemlje da ukljuce
obrazovanje o klimatskim promjenama u cjelokupni obrazovni sustav, da ga uvrste u
nacionalne obrazovne politike i u nastavne planove i programe. lako mozda nismo dio
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drzavnog obrazovanja, nase Skole stranih jezika su u jedinstvenom poloZaju, oslobodene
ogranienja restriktivnog i nametnutog kurikuluma, te mogu stvoriti cjeline i lekcije koje
ucinkovito unose ove probleme u nase ucionice.

Obrazovni strucnjaci slazu se da bi se osiguralo ucinkovito uc¢enje i duboko razumijevanje
tematike, ekolosko obrazovanje trebalo bi biti integrirano u skolske kurikulume na svim
razinama i to znaci u svim Skolama, ukljucujudi i Skole stranih jezika. Snazno podrZavamo akcije
koje ¢e osnaZiti obrazovanje u nasim skolama kroz obvezu ekoloskog obrazovanja, u skladu s
Pariskim sporazumom i UN-ovim ciljem 13 odrZivog razvoja. Ovaj projekt ima za cilj skrenuti
pozornost Skola stranih jezika diljem Europe i Sire na ekolosko obrazovanje te ih voditi
vlastitim primjerom.

U ovom ¢emo poglavlju razmotriti kako Skole mogu ostaviti traga donoseci pitanja koja se
odnose na ekoloSku odrZivost u ucionicu. Takoder éemo razmotriti kako mozemo osmisliti
teme za nastavnike koje se usredotocuju na odredene probleme, bez obzira na jezi¢nu razinu
njihovih ucenika.

5.2. Dodavanje GSS nacela u nastavni plan i program
Mnoge Skole koriste udzbenike koji mogu ili ne moraju imati poglavlja ili reference na
ekoloske probleme s kojima se svi suo€avamo. Veéina modernih udzbenika spominje okoli$ i
klimatske promjene, ali ¢esto ne prije B razine. Zapravo, ako pogledamo detaljan popis rijeci
objavljen u Zajedni¢kom europskom referentnom okviru, vidjet éemo da se okolis ne spominje
kao tema sve do razine B2!

Pojasnit ¢cemo, ZEROJ podrazumijeva okvir za uéenje, poucavanje, ocjenjivanje, osmisljen kako
bi pruzio jednu jedinstvenu, transparentnu i sveobuhvatnu osnovu za razradu nastavnih
planova i programa, kao i za dizajniranje nastavnih materijala, zajedno s procjenom strucnosti
stranog jezika diljem Europe.

Kao rezultat toga, u Europi nalazimo da klimatske promjene i svi drugi ekoloski problemi s
kojima se suoCavamo nisu sluzbeno prepoznati kao tema na popisima rijeci ili na jezi¢nim
razinama nizima od razine B2, Sto je, ipak, relativho napredna razina jezika u usporedbi s
razinom vecine europskih uéenika jezika. Ne slazemo se da ucenici trebaju toliko naprednu
razinu prije nego im se predstave materijali za u€enje koji pokrivaju ove bitne teme, kao sto
¢emo otkriti u nastavku.

Skole mogu lako stvoriti radne listove iz autenti¢nih ili drugih materijala koji ukljucuju
probleme vezane uz ekolosku odrzivost a koji se cijelo vrijeme dogadaju posvuda.

Dobar primjer, u vrijeme pisanja, dogodio se uragan lan.

U Al imamo vremenske uvjete kao temu prema ZEROJ-u, pa umjesto ogranicavanja
vokabulara na:

»Suncano je.”,
,Kisa pada.”,

kisa, snijeg, itd.,
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Sto kaZete na ukljucivanje:
»Puse vjetar.”,
oluja, uragan, tornado, itd.?

Dobar nacin za uvodenje elemenata koji postaju sve vise zabrinjavajudéi i ces¢i zbog globalnog
zatopljenja je kroz upotrebu jezi¢nih igara poput Pelmanizma (spajanja slika i rijeci ili spajanje
slika i slika) ili radnih listova i kartica, video isjecaka ili fotografija.

Pocetnicke i A2 razine takoder mogu vjezbati brojeve s jezikom, poput:
Brzina vjetra od 200 kilometara na sat...

Jedna trecina Pakistana je pod vodom.

Razina mora raste za...

Ledenjak se topi za...

Ili bismo mogli vjezbati geografiju i strane svijeta:
Uragan je zapadno od Floride.

Susa je bila u istoc¢noj Africi.

Ili veznike, prijedloge i vrijeme:

Prvo je bio potres u 9 sati.

Nakon toga je tsunami pogodio JuZnu Koreju u 10:15.
Naposljetku je stigao u Japan u 10:20.

Mozemo takoder koristiti neke od konkretnih prijedloga nevedenih drugdje u nasem
priru¢niku i izraditi radne listove ili kartice za vjezbu brojeva s tim primjerima, kao Sto su:

Dvostruki gumb na WC skoljci Stedi x % vode.
Nasa Skola reciklira x % otpada.
LED Zarulja stedi x % elektricne energije.

Neke Skole koriste samo tiskane udzbenike Sto znaci da ée morati dodati odvojen sadrzaj u
svoj kurikulum i ukljugiti ga u svoje nastavne programe. Koherentan nacin da to ucine je imati
detaljan kurikulum dostupan svim nastavnicima koji je podijeljen na lekcije s potrebnim
materijalom i zadacima za svaku, te takoder povezan s bazom podataka kojoj svi nastavnici
mogu pristupiti. To osigurava kontinuitet i omogucuje ucenicima da od svih nastavnika dobiju
istu lekciju i informaciju.

Skole mogu odlu¢iti razraditi detaljne dodatne nastavne pripreme zajednicki ili dodijeliti
jednom ili dvama zaposlenicima da proizvedu niz osnovnih materijala uz tekstove kojima
treba dodatnih aktivnosti. Nakon izrade osnovnih materijala, zaposlenike se moze potaknuti
da stvaraju dodatne radne listove ili da identificiraju i uitaju u bazu podataka dodatni vizualni
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ili material za Citanje povezan sa svakom nastavnom jedinicom na razli¢itim razinama kako bi
sadrZaj ostao svjez.

Kako ucenici napreduju kroz razine, dostupno ¢e biti sve viSe materijala. U francuskim
udzbenicima za ucenje jezika, klimatske promjene su jedna od osnovnih tema koju nalazimo
uz popularne teme poput diskriminacije, tehnologije, ljudskih prava, pristupaénosti itd.

Knjige na razini A2 i B1 ¢esto ukljucuju poglavlja o diskriminaciji, Sto nije manje sloZzeno pitanje
od odrzivosti. Mozda ¢emo u buduénosti u revidiranim izdanjima udzbenika vidjeti vedi
naglasak i vie materijala na razinama A2+ koji se fokusiraju na okoli§. Zivimo u nadi!

Proces uklju¢ivanja odgovarajuéeg i informativhog materijala koji se bavi Citavim nizom
pitanja vezanih uz okolis, oCito je puno laksi za Skole koje su osmislile vlastiti kurikulum u
skladu sa ZEROJ-om, jer mogu lakse dodati ekoloSke teme u sam kurikulum.

Medutim, u oba slucaja, nastavnici i voditelji nastave morat ¢e znati kako odrzati standard u
ispravnom uvodeniju ciljeva i ishoda ucenja o okolisu. ZEROJ pruZa sveobuhvatnu osnovu koja
je potrebna svim Skolama kako bi mogle stvoriti nastavne planove i kurikulum za jezik,
osmisliti i dizajnirati materijale za u¢enje te ocijeniti stecenu jezicnu sposobnost.

U Europi, ZEROJ i sl. Skolama pruzaju mnoge kljuéne aspekte nastave i ucenja jezika,
uklju€ujudi potpun i detaljan set deskriptora. Ovi se deskriptori povremeno revidiraju s ciljem
odrazavanja drustvenih promjena i tako cesto ukljucuju nove teme i rijeci. Na primjer, novi
set deskriptora sada je rodno neutralan. Stoga, moZemo se nadati i traZiti da sljedeca revizija
ukljuci vise elemenata koji se fokusiraju na okolis i potrebu za njegovom zastitom.

Koji su glavni ekoloski problemi u Europi? Razmotrimo one koji se odnose na zagadenje zraka.
To ima veliki utjecaj na zdravlje ljudi. U Europi svake godine izloZzenost finim c¢esticama
odgovorna je za oko 400.000 prijevremenih smrti, a utjecaj je nerazmjerno izrazeniji u srednjoj
i isto¢noj Europi (EU brojke od 4. prosinca 2019. Zdravlje u pregledu: Europa 2020 Stanje
zdravlja u EU-u © OECD / Europska unija 2020). A ipak se ZEROIJ jos$ nije prilagodio vaznosti
takvih problema u svojim deskriptorima.

ZERO!I je imao vrlo znacajan utjecaj na ucenje i poucavanje jezika u Europi jer njegov utjecaj
prelazi granice samo opisivanja razina. On je zagovornik komunikacijske vjestine i
komunikacijskog pristupa, koji se danas Siroko preporucuje, ako veé ne i univerzalno.
Komunikacijska vjestina se najbolje definira kao sve veéa sposobnost ucenika da ucinkovito
komuniciraju i djeluju na ciljanom jeziku. Podsjetnik za one koji nisu upoznati sa Zajednickim
europskim referentnim okvirom za jezike jest da su opisi razina temeljeni na vjestinama i
obliku su takozvanih can-do izjava, tj. Sto ¢e ucenik moci poslije zavrSetka ucenja odredene
nastavne jedinice ili razine.

Uz zajednicki referentni okvir, Cambridge University Press je u isto vrijeme dao nastavnicima
pristup svojim istraZivanjima o ucenju vokabulara prema ZEROJ-u. Ako posjetite mreznu
stranicu English Profile - www.englishprofile.org i kliknete na besplatnu registraciju English
Vocabulary Profile, tada cete vidjeti koje se rijeci i fraze - s pojedinacnim znacenjima svake
rijeci - obi¢no ovladaju uéenici na svakoj razini ZEROJ-a.
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Medutim, prema ovom sustavu, o okoliSu moZete razgovarati, razumijeti ili uciti samo ako

ste dosegnuli B2 razinu!

EnglishProfile

The CEFR for English

4 Back to Report

Cllmate Change *noun vl @ /'klazmit tlendz/ Full view

+ climate change

B3 the way the Earth's weather is changing

Ako trazimo pojam ,odrZivost”, tada moramo dosegnuti razinu C2!

EnglishProfile

The CEFR for English

British English ~ American English

English Vocabulary Profile Online - British English

SUSTAINABILITY

Topic Part of Speech

- Select - v - Select - v

Hide culturally sensitive words [ Yes

Results1-10f1 Sortby: Base Word v Ascending v Disp

Base Word Guideword Level Part of Speech Topic Details

sustainability B0 noun

Sre¢om, pitanje ekoloske odrzivosti prepoznato je od strane nekih drugih jezi¢nih publikacija,
kao Sto je Teaching English.

Teaching English je online platforma s visokokvalitetnim resursima poput ¢lanaka, videa,
publikacija i teCajeva kontinuiranog stru¢nog razvoja, namijenjena uciteljima. Cilj joj je
“pomodi i potaknuti ucitelje koji Zele integrirati pozitivha ekoloSka djelovanja u nastavu.”
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Njihova mreZna stranica takoder potice ucitelje stvarati vlastite module s odgovaraju¢im
materijalima na svim razinama te daje sugestije o tome kako integrirati ekoloska djelovanja u
postojece nastavne jedinice.

Part 1: Climate action in language education

Section Page

Foreword 9
A word from the writers 10
Introduction 1
Integrating sustainability topics into your teaching - some things to consider 14
How to use this publication 16
Principles for developing effective teaching materials 16
A final word 19

Part 2: Activities for low resource classrooms

it o teneTcivies _Tirgsg st

1.The 5Rs The 5Rs puzzle Vocabulary 15 mins
Taking action to Listening anary aged 9-12
reduce, reuse, 2. The5Rsin Listening/notetaking A2-B1 30-40 mins 23
recycle, repairand ~ action Speaking Primary aged 9-12
refuse, to live ;
sustainably. 3. Our green Speaking A2-B1 20 mins 25
pledge Future with going to; Primary aged 9-12
2. Endangered 1. Guess the Speaking Al-A2 20-25 mins ' 27
animals animal Comparatives Primary aged 9-12
Reflectingonthe |5 Endangered | Speaking A2-B1 35-40 mins 29
importance of but unknown | Listening / Primary and above
protecting all notetaking
pcHe, 3. Anewlogo for ' Creativity A2-B1 20 mins 32
wildlife Presentation skills  Primary aged 9-12
protection
3.Stormcoming 1. Seasonsand  Vocabulary A2-B1 20 mins 34
Learning about (extreme) Speaking Primary and above
extreme weather weather
and takingaction 3 Extreme Vocabulary A2-81 20mins 35
to reduce risks. weather Listening Late primary and
quiz above
3. Sendingoutan Writing A2 and above 20-25 mins 37
S0S Secondary/adult
4. Sports in 1. The climate Speaking/ A2 and above 20 mins 39
(climate) crisis impact of presenting Primary and above
Exploring the sports Listening
vities-low-resource-contexts 2. Sportand Listening B1 and above 20-30 mins | 40

Graficki prikaz iznad dio je programa Climate Connection British Councila &iji je cilj rjeSavanje
izazova klimatskih promjena okupljanjem ljudi koji rade u obrazovanju, posebno onih koji se
bave poucavanjem engleskog jezika. (https://www.britishcouncil.org/climate-connection)

Ovaj jedinstveni ekoloski program razvijen je kako bi se razmotrila djelovanja vezana uz
klimatske promjene u obrazovanju jezika. Razvijen je od strane partnera i nastavnika u Velikoj
Britaniji i Sirom svijeta da bi se stvorili novi resursi za nastavnike engleskog jezika kako bi lakse
mogli integrirati pitanja klimatskih promjena u svoje poucavanje.

Paralelno s ovim materijalima, Climate Action in Language Education je otvoreni online tecaj
(MOOC) koji prati podcast serija u 10 dijelova pod nazivom The Climate Connection, koja
istrazuje cijelu temu krize klimatskih promjena.

Integriranje ekoloske odrzivosti u nastavni plan moze biti problemati¢no, posebno ako je
nastavni plan osmisljen kako bi odgovorio na zahtjeve unaprijed odredenog obaveznog ispita
na kraju tecaja. Stoga, iako ovaj projekt smatra da je potrebno ukljuciti pitanja okolisa kao
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nacina educiranja nasih uéenika o utjecaju ovih problema na nas planet globalno, takoder
prepoznajemo izazov ovog integriranja i poteskoée za nastavnike da vide kako se teme
uklapaju u nastavni plan i gdje se mogu koristiti uz udzbenik.

Nasa preporuka je, ako nemate slobodu integrirati ove teme u nastavni plan vaseg razreda
(bez obzira na njihovu razinu), proucite potpuni opis tecaja koji se nalazi u vasem udzbeniku i
potraZite veze koje ¢e se moci koristiti za dodavanje dodatnih tema u nastavu.

Ispod se nalazi nastavni plan za pocetnicku razinu iz popularnog udzbenika za engleski jezik
,Headway”. Ocekivano, ne spominju se ni klimatske promjene ni okolis, ali svaki kreativan
nastavnik trebao bi biti u stanju smisliti nekoliko nacina kako ih povezati s ovim unaprijed
osmisljenim nastavnim planom.

HEADWAY BEGINNER LEVEL SYLLABUS
. . . MAIN COURSE
IN SRAMM: NG -
UNII GRAMMAR READINC SPEAKING LISTENING VOCABULARY
. am/is/are . . Introductions, People meet each other How are you?
UNIT 1 ) Introduction dialogues, - -y f ) e thie i Frliclhd
Hello! my/your Everyday English dialogues (_ruodl morning! and introduce someone What's this in English?
This is... = Practicing introduction dialogues. | else. Numbers 1-10 and plurals.
A set of cities and
UNIT 2 He/she/they Where are they from? . Countries, l:uu'ntrfes: Bmz!" Spain...,
. - . - . .| Students ask and answer questions Adjectives: awful, really
Your World His/her T'wo people are on holiday in ; Numbers 10-20 Lo o
- S about where people are from. good, fantastic, beautiful
Questions New York. = 3
Nouns: centre, hospital,
building, park
Jobs: a nurse, a doctor..
Verb to be is recycled and Personal information:
UNIT 3 extended to include We're in Las Vegas! Roleplay: in a band An interview with the surname, first name, address,
All about you | negative and question pay: o band Metro 5. married ...
forms. Social expressions: I'm
sorry, thanks, please. ..
Possessive adjectives.
UNIT 4 Possessive ‘s. Paddy McNab and his The alphabet, Who are they? The family: mother, son..
Family and Has/ have family, On the phone, Listen and identify the Describing a friend: very
friends Adjective + noun My best friend. Saying email addresses. people. beautiful, really funny...
Irregular Plurals
Present Simple: Where is Colin? Who is
. I/you'we/they . . ) he with? The lexical set of
LNIT_S T lee | @0 Colin Brodie from Dundee. Role play: Ata party. At a party: Flavia and sports/food/drinks.
The way I live - - . . .
N Adjective + noun Terry are at a party in Languages and nationalities.
London,
Present Simple: He/she Talking about daily routines, Listeni Dayslol‘lhl: week.
P . A " I R istening a phone The time.
UNIT 6 Question and negatives . Asking and answering questions . ,
Ev ] o . Lois Maddox . s conversation between Words that go together:
“very day Adverbs of frequency about daily routines, Lois and Elliot wateh TV, get up early
Prepositions of time Lifestyle questionnaire s o ¢ s getupeary...
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Here and now

Present simple and present
continuous,

Colin, a millionaire, gives

money to homeless teenagers

Why don’t you ....7

Nigel is on holiday,
What's the matter.

Question words Adjectives: lovely, terrible,
UNIT 7 Subject pronouns A postcard from San Describing lifestyles, preferences Listening the requests comfor.xable..fnc!ldlyA &
My Fiooiirites Object pronouns Francisco, and places, with Can 1 3 Opposite adjectives:
Y = Possessive pronouns A holiday postcard, Roleplay: con ItOWRL | ea new/old, big/small
This and that Places: chemist, post office
. There is /are Vancouver-the best city in Talking ?nd asking about rooms My home town, Ro,oms and furniture:
UNIT 8 P SR and furniture, S soio | living room, bedroom ...
. repositions: in, on, under, | the world, RS Steve talks about living in
Where I live B4 What to do and vihiere to 2o, Giving directions. V. s In and out of town: beach,
R g o cre 10 go. ancouver. mountain, sailing,...
Saying years
e . . Telling a story from pictures, Magalic Dromand, People and jobs
,'i.J.NIT‘) .t '\iVa.: \wcrclbom Thcrveits 1t’s a Jackson Pollock. Saying the dates in English. Magalie dromand talks Irregular verbs
1mes poas ast simple: irregular veros about her family. Have, do, go: have lunch, do
homework, go shopping
Weekend activities: go to
Did you have a good weekend? the cinema, have a meal...
Past simple: regular and Asking about holidays, 3 7 Time expressions: on
UNIT 10 irregular A questionnaire, e g e Monday, last night...
We had a great | Questions Dialogues with simple past. | My last holiday, * . . Sports and leisure: tennis,
S e BT - Jack and Millie’s holiday. 23 3
time Negatives Roleplay: asking and giving skiing, windsurfing. ..
Ago directions. Play or go: play tennis, go
skiing, ..
Seasons: winter, summer. ..
Verbs: draw, run, drive. ..
Verb+noun: Listen to the
’ radio, chat to friends
Con/can’t, The Internet, Five people talk about Adjective+noun: fast car.
UNIT 11 Adverbs, g Talking about what you can do, 3 3 2
& Y What can you do on the . y what they do on the busy city, dangerous sport
I can do that Adjective + noun X g Talking about everyday problems, | . " S pet
Reaquests and offéis internet? internet. Opposite adjectives:
< e b dangerous/ safe, old/modem,
old/young
UNIT 12 I'd like, You are what you eat, Di i hat is a good diet? Conversation with Adam, | Shopping: bread, milk, fruit,
Please and Some /any, People from different parts of | Roleplay: Ordering a meal. Birthday wishes, stamps, cheese, ham. ..
thank you Like and would like the world describe what they What people want on their | Food: cereal, salad, pasta,
eat. birthday. fish...
In a restaurant: menu,
starter, desert, soup, salmon
Colours: blue, red, green. ..
UNIT 13 Present continuous, This week is different, What's the matter? What is Nigel wearing? Clothes: jacket, trousers,

shoes and socks. ..
Opposite verbs: buy/sell,

UNIT 14
It's time to go

Future plans,
Revision: question words,
tenses.

Seven countries in seven
days,

Life’s big events: three
people talk about their
family, education, work and

A mini autobiography.

Eddie is talking to a
friend about his holiday
plans,

Social expressions

‘Transport: travel by bus,
coach, motorbike, plane. ..
Revision

basic knowledge of

3. Tohelp

Course Description

In this course it is aimed to develop students’ general English through the skills of reading, writing, listening and speaking. Each unit is org;

v and g

basic and

the course, students will be able to prod

Course Objectives

1. To help students read and understand simple texts.
2. To help students understand basic expressions and conversations and use them in real-life situations.

write basic

icate in simple real-life situations.

1,

d to enhance

leading to a paragraph using the vocabulary and grammar learned in the textbook.

gh reading texts. The students will learn how to form simple sentences and use them in real life situations. By the end of

Primjerice:

Cjelina 2 bavi se razgovorima poput: Odakle dolazite? - Ukljucite zemlje koje imaju ekoloske

probleme

Cjelina 4 obraduje abecedu - Kako se pise plastic? lli climate?

Cjelina 6 obraduje priloge ucestalosti - Uvijek je vruée ljeti

Cjelina 7 obraduje praznike - Kamo veéina ljudi ide? Zasto? Kako putuju?

Cjelina 8 fokusira se na mjesta za Zivot. Vancouver je najbolji grad na svijetu. Sto je najgore?
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Cjelina 9 obraduje proslost i pripovijedanje priCe - pa bismo mogli zamisliti vremensku crtu
najdramaticnijih klimatskih dogadaja poput uragana Katrina i sli¢no.

Cjelina 11 obraduje svakodnevne probleme, pa je dovoljno lako u lekciju ukljuciti ekoloske
probleme poput uragana ili poplava, ili pridjeve poput 'strasan'ili 'grozan’.

Cjelina 13 pita 'Sto se dogada?' Ovdje ima puno potencijala.
Cjelina 14 govori o buduéim planovima i prijevozu. Koje su najcisc¢e vrste prijevoza?
Takoder bismo mogli dodati sljedece ciljeve tecaja:

Pomoc¢i ucenicima da Citaju i razumiju jednostavne tekstove, uklju€ujuci one o aktualnim
pitanjima poput klimatskih promjena.

Pomodi ucenicima da razumiju osnovne izraze i razgovore koji pokrivaju svakodnevne teme
poput klimatskih promjena / pitanja vezanih uz okolis i koriste ih u stvarnim situacijama.

Vrijedi napomenuti da serija Headway ukljuc¢uje temu klimatskih promjena na srednjoj razini,
kao temu koju nose izrazi may i could. Ali ako ¢ekamo do tada, imat ée (a ne moZda imati) vec
nepovratne posljedice.

Jos dvije prakti¢ne ideje:
SPORT
Vecina udzbenika, posebice onih namijenjenih mladim odraslim polaznicima, ima jedinicu o sportu.

Umjesto da samo navodimo razli¢ite sportove i razgovaramo o tome Sto ucenici vole raditi i kada to
rade, planovi nastavnih jedinica se lako mogu prosiriti da ukljuce kako svaki sport utjece na okolis,
kako promjene u nasem globalnom okolisu utjeCu na sport i sportase ili kako ocuvati sportske
dogadaje kao dio odrZive buduénosti.

Cesto se zaboravlja da sportski objekti, dogadaji, aktivnosti i proizvodnja sportske opreme sve imaju
utjecaj na okolis. Stoga, kada poucavamo jedinicu temeljenu na sportu, moZemo se baviti pitanjima
poput potrosnje energije, onecis¢enja zraka, staklenickih plinova, zbrinjavanja otpada itd.

Aktivnosti koje se predlazu mogu se prosiriti na neke od sljedeéih:

¢ Ucinak klimatskih promjena na sportske dogadaje

¢ Prijedlog Katara za ugljicno neutralni Svjetski kup

e Prijedlog FIFA-e https://www.fifa.com/social-impact/sustainability/climate-pledge

¢ Ujedinjeni narodi imaju sjajnu stranicu s idejama 'Suocavanje s klimatskim promjenama kroz sport'.
SVIJETSKI DANI

Trazite ,posebne dane” posvecene ekoloskim pitanjima. Na primjer, 22. oZujka je Svjetski dan voda.
Zasto ne iskoristiti priliku za razgovor o slatkoj vodi kao rijetkom resursu? Ili kako moZemo sacuvati
nesto vode koju koristimo u svojim domovima i Skolama?

95



Provjerite na internetu kalendar drugih ,svjetskih dana” vezanih za prirodne resurse, divlji svijet i
klimatsku krizu. Lekcije vezane uz ,svjetske dane” moZete pronaci na internetskim stranicama poput

ELT Sustainable.

EKOLOSKI KALENDAR

Zasto ne biste napravili medunarodni ekoloski kalendar sa svojim ucenicima i prilagodili neke
lekcije tako da uklju¢e temu mjeseca?

MEDUNARODNI EKOLOSKI KALENDAR

Mjesec Tema Medunarodni dan
SijeCanj Ptice 20. sijecnja: Medunarodni dan pingvina
Veljaca Pravedna trgovina 27. veljace: Dan Fairtradea
Ozujak Voda 22. ozujka: Svjetski dan voda
Travanj Zemlja 22. travnja: Dan planeta zemlje
Svibanj Ugrozene zivotinje 20. svibnja: Svjetski dan pcela
22. svibnja: Svjetski dan bioraznolikosti
Lipanj Oceani 8. lipnja: Svjetski dan oceana
Srpanj Plastika 3. srpnja: Dan bez plasti¢nih vrecica
4. kolovoza: Dan oblacastih leoparda
Kolovoz Biljni i zivotinjski svijet | 12. kolovoza: Svjetski dan slonova
10. kolovoza: Dan biogoriva
Rujan Zrak 16. rujna: Svjetski dan bez auta
17. rujna: Medunarodni dan ¢iS¢enja
obale i mora
Listopad Odrzivost i razvoj 14. listopada: Svjetski dan odrzivog
razvoja
16. listopada: Svjetski dan hrane
24. listopada: Medunarodni dan akcije za
Klimu
Studeni Nas planet 21. studenog : Svjetski dan ribarstva
Prosinac Nas svijet 4. prosinca: Dan ocuvanja biljnog 1

zivotinjskog svijeta

5. prosinca : Svjetski dan tla

5.3. Zavrsna misao
Kao Sto je sada jasno, nasa istrazivanja su pokazala da pitanja okolisa joS uvijek nisu u
potpunostiintegrirana u ZEROJ kako bi trebala biti. Na$ je projektni tim stoga odlucio podnijeti
peticiju relevantnim osobama kako bi analizirali svoje trenutne prakse i u buduénosti vise
obratili paznju na pitanja okoliSa. Kao sto smo vidjeli, ZEROJ se redovito pregledava kako bi se
osvjezio i ostao aktualan. Stoga postoji prilika za integraciju tema temeljenih na odrzZivosti
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okolisa u okvir na svim razinama i osiguravanje da revidirani detaljni opisi odrazavaju te
promjene. Takva revizija, zajedno s utjecajem koji bi to moglo imati na izdavace i autore
udzbenika, bila bi od velike koristi za nastavnike jezika diljem Europe i pomogla bi im da
pitanja okolisa postanu vaZniji sastavni dio nastavnog plana i programa za poducavanje jezika,
na svim razinama i za sve jezike.

6. Izrada ucCinkovite nastavne pripreme

6.1. Uvod

Dobra nastavna priprema vaZzan je dio ,alata” svakog nastavnika stranih jezika; neki ga cak
smatraju najvaznijim dijelom. To posebno vrijedi za neiskusne nastavnike koji ¢e imati koristi
od smjernica koje pruza dobro strukturirana nastavna priprema. Iskusniji nastavnici mozda
nece toliko ovisiti o svojim nastavnim pripremama - zapravo, postoji Skola misljenja koja
sugerira da je najbolji nacin za procjenu iskusnog nastavnika da ih promatramo u nastavi bez
ikakvog plana nastave! Medutim, za veéinu nastavnika stranih jezika dobra nastavna priprema
neprocjenjiva je vrijednost. To je takoder nesto Sto vedina voditelja nastave zahtijeva od svojih
nastavnika kako bi bili sigurni da se relevantan materijal obraduje na pravovremen i prikladan
nacin. Nastavne pripreme takoder pruzaju voditeljima nastave i drugim nastavnicima koristan
»scenarij” koju mogu pratiti kao referentnu tocku tijekom promatranja nastave.

Iz ovih razloga, svi programi za obuku nastavnika (kao Sto su CELTA ili Trinity Certificate)
posvetit ¢e znacajan dio vremena demonstriranju korisnosti nastavne pripreme i na¢ina na
koji bi se trebala strukturirati. To se odnosi na tradicionalnu, nastavu u ucionici, kao i na online
nastavu i hibridne formate.

Stoga, Sto Cini dobru nastavnu pripremu i kako se standardna nastavna priprema moze

prilagoditi za ukljucivanje tema vezanih uz okolis?

6.2. Dijelovi standardne nastavne pripreme
Ne postoji univerzalno prihvaéen obrazac nastavne pripreme. Medutim, standardna nastavna
priprema gotovo uvijek ukljuéuje sljedece stavke:

INFORMACUIE o razredu, poput broja uéenika u grupi i njihove razine; datum i trajanje
nastavne jedinice.

GLAVNI CIU(EVI): tj. glavni fokus nastavne jedinice. To moZe biti usmjereno na vjestine
(¢itanje, pisanje, slusanje ili govor) ili usmjereno na jezik (gramatika, vokabular, fonologija,
funkcionalni jezik, itd.).

Korisno je izraziti glavni cilj na sljedeéi nacin: Do kraja lekcije, u€enici ¢e bolje modi...

POMOCNI CILIEVI: specifi¢ne vjestine ili predmeti koje ¢e ucenici nauciti, ponoviti, prosiriti,
itd.
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Kao dio profesionalnog razvoja, uciteljima se takoder moze preporuciti da odrede OSOBNI
CIU, odnosno opisSu $to osobno Zele postic¢i u lekciji. To moze biti istrazivanje u ucionici il
razvojna potreba nakon promatranja iz prethodne lekcije, na primjer.

MATERUALI: Svi nastavni resursi potrebni za uspjeSnu provedbu lekcije.

FAZE: Nastavna jedinica stranog jezika obi¢no je podijeljena u razli¢ite faze, kako bi se lekciji
pruzila jasna struktura i omogucila raznolikost fokusa i aktivnosti (Sto ¢e pomodi u odrzavanju
pozornosti i sudjelovanja ucenika). Svaka faza trebala bi dobiti ime i cilj, te biti dodijeljena
odredenom vremenu.

Napomena o vremenskom rasporedu: uditelji bi uvijek trebali dodijeliti odredeno vrijeme za
grupnu raspravu koja moze zapoceti spontano kao rezultat komentara ili pitanja ucenika.
Takve spontane rasprave Cesto se fokusiraju na pitanja koja su zaista zanimljiva ili vazna za
ucenike, te mogu stvoriti prilike za ozbiljnu i zna¢ajnu komunikaciju i za predstavljanje jezika
koji nije bio uklju¢en u nastavnu pripremu. Ucitelji bi trebali iskoristiti takve prilike, ¢ak i ako
to znaci da ¢e morati skratiti ili reorganizirati razlicite faze svojih lekcija.

POSTUPCI: Ovdje ucitelj opisuje Sto ¢e raditi i Sto ée ucenici raditi u svakoj fazi lekcije. Ovi opisi
mogu zvucati kao upute za scenu. Dodavanje ovih opisa kao tocaka u obliku graficke liste
pomoci ¢e odrzati svaki korak jasnim. Neiskusni nastavnici takoder mogu smatrati korisnim
pisanje svojih postupaka. Na primjer:

Uputa nastavnika: ,Napisite tri zemlje koje ste posjetili.”

Provjera razumijevanja: ,, Koliko zemalja ¢ete navesti?”

Takoder moze biti korisno opisati Sto ée ucenici raditi tijekom svake faze. Na primjer:
Ucenici raspravljaju o odgovorima u parovima, dok nastavnik nadzire.

Jedan dio nastavne pripreme moze ukljucivati stupac koji pokazuje vrstu INTERAKCUJE koja se
dogada u svakom dijelu sata, koristeci kratak kod. Na primjer:

Grupni rad: Uci-Uci

Rad u parovima: U¢ - U¢
Upute: N — U¢i

Povratna informacija: U¢i - N

OCEKIVANI PROBLEMI | RIESENJA: Koje probleme s temom, materijalima ili u¢enicima
nastavnik mozZe predvidjeti? Primjerice, ako se lekcija temelji na prikazu kratkog videa na
YouTubeu, $to bi nastavnik imao kao rezervni plan ako bi se iznenada prekinula internetska
veza?

Sljedeca stranica prikazuje strukturu predloska nastavne pripreme, kao Sto se koristi u centru
za pripremu za CELTA ispite u Velikoj Britaniji.
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CELTA Obrazac za nastavnu pripremu

Nastavnik/ca:

Razina:

Ocekivani br Duljina Pocetak sata:

ucenika: nastavnog
sata:

Lokacija: Datum: Kraj sata:
Citanje Gramatika

GLAVNI CILJ Slusanje Vokabular
Govor Fonologija
Pisanje Funkcije

Do kraja nastavnog sata ucenici ¢e bolje modi...

POMOCNI CILJEVI:

OSOBNI CILJ:

MATERIJALI:

OCEKIVANI PROBLEMI |

FAZA | SVRHA POSTUPCI t+4 g RJESENJA
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Naravno, kako ¢e se faze i postupci razlikovati ovisi o glavnim ciljevima lekcije i primijenjenoj
nastavnoj metodologiji. Kao ocigledan primjer, lekcija koja ima za glavni cilj razvijanje
receptivnih vjestina (Citanje ili slusanje) vjerojatno ¢e imati vrlo razli¢itu seriju faza i postupaka
od lekcije koja je osmisljena kako bi potaknula u¢enike da sudjeluju u raspravi u ucionici.

6.3. Obrazac za nastavnu pripremu za Green Standard Schools
Buducdi da je nas cilj pomodi nastavnicima da ¢esce i sustavnije ukljuce ekoloske teme u svoju
nastavu, nije neobi¢no $to smo u nastavnoj pripremi razvili odjeljke koji se posebno bave tim
pitanjima.

Obrazac koji smo osmislili nalazi se na sljedecoj stranici. Kao Sto cete vidjeti, podijelili smo
glavne ciljeve nastavnog sata u dva dijela:

Glavni jezi¢ni ciljevi
Glavni ekoloski ciljevi

U drugom od ovih okvira oéekujemo da ¢e nastavnik opisati odredeno ekolosko pitanje na
koje je lekcija usmjerena, sto moZze biti bilo koja od tema navedenih u Poglavlju 1 Priru¢nika
ili bilo koje drugo povezano pitanje na koje nastavnik smatra da treba obratiti pozornost.

Kako je navedeno i drugdje u Priru¢niku, odredena ekoloSka pitanja bit ¢e prikladnija za
razli¢ite razine sposobnosti. Na primjer, dok je sje¢a Suma vrsta teme koja se moZe uvesti na
gotovo svakoj razini, posljedice nedovoljnog reguliranja od strane vlade kod poljoprivrednog
zagadenja (na primjer) su teme koje se vjerojatno neée obradivati na razinama ispod B2.

Takoder smo zamolili nastavnika da opiSe svoje pretpostavke o tome sto ucenici veé znaju u
vezi s jezicnim ciljevima lekcije i s ekoloskim pitanjem koje je predmet lekcije. Ovdje je cilj
jasan: nastojimo osigurati da se od ucenika ne trazZi da izvrSe zadatke za koje nisu spremni,
bilo lingvisti¢ki, bilo u pogledu njihovog ekoloskog znanja.

Obrazac se naravno moze prilagoditi za upotrebu u razlic¢itim kontekstima. No, nastavnici koji
bi Zeljeli doprinijeti banci lekcija koje ¢e biti dostupne na platformi Green Standard Schools,
moraju koristiti obrazac koji smo razvili. To je kako bi se osigurala jedinstvenost i znaci da ¢e
nastavnici koji pretrazuju banku nastavnih planova znati sto mogu ocekivati.

Kako bismo olaksali proces, nas predlozak nastavne pripreme dodali smo kao alat za izgradnju
nastavne pripreme na nasoj platformi. Slobodno koristite alat i pridruzite se nasoj rastucoj
zajednici nastavnika koji Zele doprinijeti odrzivoj buduénosti.
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GREEN STANDARD SCHOOLS
OBRAZAC ZA NASTAVNU PRIPREMU

Dob uéenika

Razina

Trajanje nastavnog sata

Nastavni ciljevi

Glavni jezi¢ni ciljevi

Glavni ekoloski ciljevi

Prepostavke (Sto ucenici vec znaju)

O jeziku

O temi

Potrebni resursi i materijali
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Faze

Cilj

Trajanje

Postupci

BiljeSke

NiZe je primjer nastavne pripreme izraden koristeéi obrazac Green Standard Schools:

102



Naslov: A Magic Machine Called a ...

Autor: Owain Llewellyn Skola: ELTsustainable
Dob ucenika Razina Trajanje nastavnog sata
15-odrasli B2 navise 80 minutes

Nastavni ciljevi

Glavni jezi¢ni ciljevi
Do kraja lekcije, u€enici ¢e modéi:

* Bolje razumjeti kako se ponavljanje moze koristiti za
uvjerljiv govor

e Koristiti ponavljanje za uvjerljiv govor

e Odgovoriti na izazovan autenticni video

e Kreirati video tekst s ciljem uvjeravanja.

Glavni ekoloski ciljevi
Do kraja lekcije, u€enici ¢e modi:

® Povecati svijest o vrijednosti stabala u borbi protiv
klimatske krize

* Povecati svijest o tome kako pojedinacne akcije igraju
klju¢nu ulogu u prevladavanju klimatske krize.

Prepostavke (Sto ucenici ve¢ znaju)

O jeziku Ovo je izazovan jezik, ali video olaksava vizualnim
prikazom. Fokus na jeziku podize svijest u¢enika o vjestini
na visoj razini, koriStenju ponavljanja kako bi se bili
vjerojatno je nesto s ¢ime su upoznati na svom
materinjem jeziku. MoZe biti potrebno izvudi primjere iz
njihovog Zivota kada ¢e morati govoriti uvjerljivo a tako i
svijest o tome kako koristiti ponavljanje da im pomogne u
tome.

O temi Ucenici su vjerojatno upoznati s temom klimatske krize.
Mogu ili ne moraju znati koliko je to ozbiljno. Mogu
osjecati anksioznost zbog toga. Mnogi ucenici mozda nece
biti sasvim sigurni $to mogu uciniti, a ova lekcija ima za cilj
pomoci im da sebi razjasne sto mogu uciniti.
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Resursi i materijali

Internetska veza, racunalo i projektor.

Video: https://youtu.be/-Q0xUXo02zEY
Molimo, imajte na umu da video ima titlove koji se ne mogu ukloniti. To ¢e pomoci
ucenicima nizeg nivoa, ali za ucenike viseg nivoa (B2 i viSse) mozda ¢e biti potrebno uzeti to

u obzir i povecati izazov zadatka, na primjer, povecanjem broja rijeci koje povezuju sa

stablom rijeci u aktivnosti gledanja.

Opcionalno: Pametni telefoni u¢enika za zavrsSnu aktivnost.

Besplatni uditeljski racun na Flipgridu https://info.flipgrid.com/ za uéenike kako bi sigurno

mogli dijeliti svoje videozapise.

Faze Cilj

Trajanje

Postupci

1 Uvod

10

Zamolite ucenike da razmisle o
sljedeé¢em, zapisujuci ako je
potrebno:

Zamislite da hodate kroz Sumu.

¢ Gdje se nalazite?
¢ Kakvo je vrijeme?
« Sto vidite (osim drveéa)?
* Kako se osjecate?

Iznenada, dolazite na mjesto gdje su
mnoga stabla posjecena.

¢ Zasto je netko posjekao stabla?

» Kako se sada osjecate?

2 Razmjena ideja

Recite ucenicima:

Podijelite ideje s partnerom.
Koliko se slazete?

3 Aktivnost prije
gledanja

10

Zamolite u€enike da nacrtaju
dijagram s rije¢ju “stablo” u sredini.
Zamolite ih da na paukovoj mrezi
napisu 3 ili 4 stvari koje povezuju sa
stablom.
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Gledanje videa

10

Recite ucenicima da cete gledati prvi
dio videa i zamolite ih da dodaju jos
rijeci, ideja ili slika vezanih za rijec¢
'stablo' koje im padnu na pamet dok
gledaju.

Pustite video u odjeljku za resurse do
tocke u kojoj Greta Thunberg kaze
“mi ih ignoriramo” (1:23)

Emocionalna
reakcija na video

10

Dajte ucenicima sljedeci zadatak.

Zamislite da susretnete dvije osobe iz
videa. Koja pitanja biste zZeljeli
postaviti o temi?

Napisite popis od tri pitanja.

Kao ucitelj jezika, ne ocekuje se da
znate odgovore, ali moZete ih voditi
kako pronaci odgovore i/ ili ih
potaknuti da traZze odgovore izvan
nastave.

Igra uloga

10

Ucenici rade u parovima i simuliraju
razgovor temeljen na sljedec¢im
ulogama:

Ucenik A: Upravo ste pogledali video
i osjecate se zabrinuto i tjeskobno
zbog klimatske krize.

Ucenik B: Mislite da postoji mnogo
stvari koje mozemo uciniti kako
bismo prevladali krizu. Pokusajte
utjesiti svog prijatelja i dati prijedloge
o tome $to mogu uciniti.

Jezik

10

Prikazite ove recenice koje izgovaraju
u videu:

Ali jos uvijek to moZemo popraviti.
Jos uvijek to moZete popraviti.
Govori se 0 mnogim rjesenjima.
Alj sto je s rjeSenjem koje je pred
nama?
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Sto bismo trebali napraviti? Sto biste
vi trebali napraviti?

Pitajte u¢enike “Sto imaju zajednicko
ove recenice?” Prihvatite sve
razumne prijedloge i izdvojite
¢injenicu da sve sadrze ponavljanje.
Pitajte koji je uéinak ovog
ponavljanja. Izdvojite Cinjenicu da to

Recite im da cete reproducirati drugi
dio videa od tocke gdje su stali prije
(1.23). Zamolite ih da kazu “pauza”
svaki put kada vide ili ¢uju joS jedan
primjer govornika koji koriste
ponavljanje kako bi zvucali
uvjerljivije.

Zadatak: kreirati
tekst i video

15

Zamolite ucenike da rade u parovima
kako bi pripremili tekst videozapisa
od jedne do dvije minute u kojem
oboje govore s ciljem uvjeravanja
svojih prijatelja da ucine nesto
pozitivno za okolis, poput sadnje
drveéa, sudjelovanja na prosvjedima,
voznje biciklom ili bilo kojeg drugog
ideja koje su spomenuli u fazi 6.

Zatrazite od ucenika da snime svoje
videozapise na svoje telefone ako je
to moguce. Ako je moguce, stvorite
uciteljski Flipgrid racun i dajte
ucenicima pristup tako da mogu
sigurno podijeliti svoje videozapise s
vama i razredom. Zatrazite od njih da
podijele svoj videozapis i za domacu
zadacu pregledaju druge videozapise
koje predaju njihovi kolege i daju
konstruktivne povratne informacije
na tri od njih.
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BiljeSke

Jedan od klju¢nih aspekata ELT lekcija s ekoloSkom temom je smanijiti 'eko-anksioznost'
kod ucenika i povecati njihov osjecaj osnazenja za pozitivno djelovanje po tom pitanju.
Jedan sjajan nacin za to je osigurati da se uéenje i aktivnosti odvijaju izvan ucionice.
Flipgrid je besplatna obrazovna platforma koja omoguéava ucenicima sigurno dijeljenje
videa s nastavnicima i kolegama. Stvaranje videa, dijeljenje na ovoj platformi, gledanje
tudih videa i pruzanje konstruktivne povratne informacije, omogucuje da se dijalog prosiri
izvan zidova ucionice. Ako ste takoder sigurni da dijeljenje videa na drugim drustvenim
mrezama moze biti provedeno unutar vasih sigurnosnih mjera, omogudit ¢e uéenicima
sudjelovanje u tom dijalogu na Sirem nivou.

U ovom primjeru nastavne pripreme, jezicni ciljevi razvijanja vjesStina slusanja i govora, te
koriStenja ponavljanja za uvjerljiv argument, razvijaju se fokusiranjem na poznatu, ali izuzetno
vaznu ekolosku temu: klimatske promjene i $to svi mi moZzemo uciniti u vezi s tim. To je sjajan
primjer kako se Zeljeni jezi¢ni ciljevi mogu postici istovremeno podizanjem svijesti o vaznim
ekoloskim pitanjima.

Sada je na vama red. Radujemo se vidjeti vase nastavne pripreme na GSS platformi uskoro!

7. Developing Responsible Global Citizens

7.1. Uvod

2020. godine, Simon Harris, izvrSni direktor i voditelj nastave u Skoli International House
Sofija, predloZio je da se svi jezi¢ni tecajevi transformiraju u holisti¢ke putove osobnog razvoja
koje je nazvao ,Razvoj odgovornih gradana svijeta” (Developing Responsible Global Citizens
— DRGC). Ideja iza DRGC pristupa ucenju jezika je jacanje jezicnih kompetencija kroz nastavne
pristupe usmjerene na ucenike (projektno ucenje, u¢enje temeljno na zadatku i procesno
pisanje) te se temelje na tako zvanim CHEDI temama: zajednica, zdravlje, okolis, raznolikost i
inovacija (Community, Health, Environment, Diversity and Innovation).

CHEDI teme smatraju se stupovima europskog i globalnog drustva 21. stolje¢a. Medutim,
Cesto se zanemaruju u obrazovanju, posebno u poucavanju jezika. British Council procjenjuje
da trenutno 1,5 milijardi ljudi u svijetu uc¢i samo engleski jezik. Ovaj se broj poveéava ako
dodamo druge jezike. Stoga jezi¢ni tecajevi ostaju jedno od najucinkovitijih globalnih
sredstava za ucenje, raspravljanje i postizanje suglasnosti o CHEDI temama. Bududi da se
viSejezi¢nost smatra jednim od temelja europskog projekta, ucenje jezika logi¢no je mjesto za
pocetak procesa razvoja odgovornih globalnih gradana.

Relevantni nastavni pristupi veé su raspravljeni u metodoloskom dijelu ovog priruc¢nika. Ovo
poglavlje pruZit ée viSe uvida u same CHEDI teme, kao i istraziti nac¢ine njihovog ukljucivanja u
temu ekoloske odrZivosti naseg projekta Green Standard Schools.
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7.2. CHEDI

Kao $to je navedeno gore, CHEDI je kratica za nekoliko tema koje su relevantne za drustvo 21.
stoljeca:

e Zajednica

e Zdravlje

e Okolis

* Raznolikost
e |[novacija

Na engleskom jeziku:

e Community
e Health

e Environment
e Diversity

e Innovation

Vazno je napomenuti da je okoli§ sam po sebi, srediSnja tema projekta Green Standard
Schools, ve¢ naveden kao jedna od najvaznijih tema za razvoj odgovornih globalnih gradana.

Nastavni program zasnovan na CHEDI temama bavi se, izmedu ostalog, zajednickim
vrijednostima, gradanskom angaZzmanu i sudjelovanju, razlicitosti i inkluzijom - to ga uskladuje
s prioritetima programa Erasmus za razdoblje 2021. - 2027.

Opcenito, CHEDI teme trebaju adresirati sljedeca pitanja:

e Zajednica: teme o drustvenoj komponenti Europe, vrijednostima i njihovoj vaznosti za snagu
i odrzivost Unije;

e Zdravlje: fokusira se na fizicku i emocionalnu sigurnost i dobrobit pojedinaca i drustava,
sigurnu okoline kod kuce i na radu, kao i sigurnost na internetu;

* Raznolikost: smanjenje nejednakosti, rodna ravnopravnost, kulturna i vjerska raznolikost,
izbjeglice;

e |novacije: uglavnom STEM teme i virtualna stvarnost, ali i koristenje tehnologije za
pronalazak nastavnog sadrzaja.

O velikom nizu ekoloskih tema ve¢ se govorilo u ovom prirucniku.

Trenutno, glavni problem u provedbi DRGC nastavnih programa je nedostatak ovih tema u
udZbenicima, Sto znaci da je potrebno da nastavnici jezika pronadu, prilagode i isporuce
vlastiti nastavni materijal, dok mnogi od njih nemaju vremena ili vjestina da to ucine
ucinkovito. Projekt Green Standard Schools pruzZa rjeSenje za ovaj problem u slucaju ekoloskih
tema, ali sve CHEDI teme trebaju se obraditi na slican nacin. Informacije predstavljene u ovom
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poglavlju mogu se koristiti kao polazna tocka za ukljucivanje vise CHEDI tema u jezi¢ne
ucionice, posebno kada se koristi u kontekstu ekoloSke odrzivosti.

Zbog osjetljivosti razli¢itih CHEDI tema, jezi¢ne Skole trebaju osigurati da se svaka od ovih
tema moze istraziti i raspraviti u sigurnom okruzenju. Poucavanje odraslih u¢enika svih dobnih
skupina i pozadina pruza izvrsnu ,sigurnu” platformu za razvoj koncepata, djelovanja i
ponasanja ucenika.

7.3. Obrazlozenje za uvodenje u jezicne teCajeve
Sistemsko uvodenje CHEDI tema u nastavni plan i program ucenja jezika dovodi do:

* usvajanja razvojnog misaonog sklopa i razvoja komunikacijskih te tzv. mekih vjestina kod
ucenika

e razvijanja kriticCkog misljenja, kreativnosti, suradnje i samoorganizacije
¢ ucenja kako upravljati sastancima, osobnim financijama, prezentacijama i pregovorima
* sposobnosti rada u timovima i razvijanja vjesStina vodenja

Opcenito, cilj DRGC pristupa u u€enju jezika je razvijanje Zivotnih kompetencija jednako koliko
i jezicnih kompetencija. Ideja razvijanja Zivotnih kompetencija kod ucenika jezika svih dobnih
skupina istrazivana je u odredenoj mjeri posljednjih nekoliko godina. U 2019. godini, Palmina
La Rosa iz International House Giga, jezi¢ne skole sa sjedistem u Cataniji, na Siciliji, predstavila
je rezultate pilotiranja prilagodenog tecaja vodenja s grupom adolescenata koji uce jezik. To
je bio pocetak njezine suradnje s Cambridge Assessment English na razvijanju okvira za Zivotne
kompetencije. Taj okvir objavljen je 2022. godine i definira osam glavnih podrucja Zivotnih
kompetencija:

e Kreativnost

e Kriticko razmisljanje i rjeSavanje problema
e Digitalna pismenost

e Ucenje kako uciti

e Komunikacija

e Suradnja

e Emocionalni razvoj

¢ Drustvena odgovornost

Svaka od ovih skupina dalje sadrzi popis vjestina razmisljanja i uenja, kao i drustvenih vjestina
koje su definirane ovim okvirom. Ovaj rad jasno pokazuje suglasnost da bi poucavanje jezika
trebalo prosiriti izvan tradicionalnog pristupa jacanju samo (ili ¢ak primarno) jezi¢nih
kompetencija. Da bi se postigao ovaj cilj, nastavnici jezika moraju usvojiti nove i inovativne
nastavne metodologije i usredotociti se na odredene teme, kao sto je ranije raspravljeno u
ovom poglavlju. Podrska nastavnicima s prilagodenim nastavnim materijalima i priru¢nicima
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za obuku poput ovog moze pridonijeti poetnom prijelazu s tradicionalnih jezi¢nih tecajeva
na ove nove putove osobnog razvoja.

7.4. CHEDI u Green Standard Schools

CHEDI teme, zajedno s razvojem kljuénih kompetencija kod ucenika, esencijalne su pri
izgradnji oblika obrazovanja 21. stolje¢a koji naglasava vaZznost razvijanja socio-emocionalnih
vjestina ucenika kako bi se pripremili za aktivno ucenje, gradanstvo i rjeSavanje problema u
timu. U sljede¢im segmentima ove knjige pokazat ¢emo vam kako povezati CHEDI teme sa
zaStitom okoliSa kako biste stvorili nastavni plan koji, uz postivanje lokalnih i drugih kultura,
uzima u obzir promjenjivu prirodu svijeta i potpomaZze dobrobit ucenika, a istodobno
naglasava vaznost odrzivosti. Imajte na umu da su ove teme i pitanja okolisa medusobno
povezani, te je podjela ovdje iskljucivo radi lakSeg snalazenja.

7.4.1. Zajednica i GSS nastava
Izgradnja snazne zajednice pomaze ucenicima i ljudima opéenito da postignu vise. Osjeéaj
zajednice povezan je s ufenjem, angazmanom i zadovoljstvom. Zajednica, uz prihvacanje,
pripadnost i podrsku, takoder dijeli zajednicke ciljeve.

Sudjelovanje u zajednici jedan je od temelja obrazovanja o odrzZivosti okolisa. Kroz
sudjelovanje u zajednici, u¢enici komuniciraju s okolinom te uce cijeniti i razumjeti iskustva
koja utje€u na njihovu okolinu, kao i na druge pojedince i zajednice.

Kroz teme o okolisu, u€enici imaju priliku steéi veliku dubinu znanja o temi istodobno
razvijajudi vrijedne vjestine u komunikaciji i suradnji te poboljSavajuéi svoj osjecéaj drustvene
odgovornosti. U jezi¢nim lekcijama naglasak treba biti na uéenju vodenom istrazivanjem radi
poboljSanja motivacije i poticanja timskog rada. U nekim udZbenicima postoje teme o okolisu,
poput recikliranja, kao Sto je prikazano u primjeru u nastavku. Ova lekcija ve¢ ukljucuje
rasprave o osobnoj odgovornosti (Kakve stvari reciklirate? Osjecate li se krivima Sto ne
reciklirate dovoljno?), postoji zadatak u kojoj par ucenika moze podijeliti informacije koje
znaju o recikliranju, kao i reflektivna pitanja o kojime se moze raspravljati.
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& READING & SPEAKING

e e Why your recycling [T /" working

ever feel guilty about not recycling enough?
Why (not)? -~ 1 & oo 3
Do you know what can be

b How much do you know about recycling? recycled - and what can’t?
Do the quiz on p.39 with a partner.

1 4 Ince its invention some 100 years ago, plastic has become an
integral part of our daily lives,” sald naturalist David Attenborough
S.n the final episode of the highly praised BEC seres Blue Planet N,
But every year, some eight million 1ons of it ends up in the ocean..and

Try our quiz. there it can be lethal.’ Siowly, It seems, we may at last be waking up to

€ Now read the article about recycling and check m the fact that something that makes our lives easier in the short term has
your answers to b. How many did you get s that can last of years.
right? i 1
ks, - _ o !

d Read the article again. Match each paragraph es— -)

to the summary of what it’s about ! Which part of this water bottle can be
recycled. the cap or the bottle?

A [ It's time to chan,

8 Jon

e try

astic trays can be
me or the black one?

2 One of our main convenience Mems |s plastic water botties. They are &
major contributor to waste in the UK, and we use ten million of them &
day. Although the bottles themselves can be recycled, the caps cannot
The problem doesn't stop with plastic bottles. According 1o new rosearch,
almost a fifth of the waste that people put into recycling bins cannot, in
fact, be recycled. The reason for 1his is that the packaging |5 often made
up of several components, many of which are not recyciable

@ What do you think is the main message of the
article? Choose a, b, or c.

3 Poopie aften beleve that something is recyclable when I1's not. Take, for
Camplo, that black plastic ready-meal tray that you normally put with your
botties and newspapers, of your gittery Chistmas wiapping paper — these
cannot be recycled, though whits Urays and plain wiapping paper can be.
Piastic pouches, such as the ones used for baby f0od or pasta sauce, can't
be recyclad, 0 It's betier 1o buy them In glass jars, which can be. Toothpaste
tubes also can't be recycied, but the pumg-action bottles can be.

4 Unclear labelling is often to blame. Recycling information on packaging

varies Sal Y's . for example, labels on its
own-brand packaging exactly which parts can and cannot be

f Complete the second word in these
compound nouns from the article.

Some manufacturers, on the other hand, include no Information. Even the
recycling symbol itself is confusing, because people don't know what the
numbers mean. A 1 or 2 means that a product can be widely recycled,

3 indicates PVC, which is not widely recycled, 4 is polysthylene, and

5 is polypropylene, both of which can only be recycied In Some centres.

6 and 7 are not widely accepted for recycling,

4w
5 baby
6 posta 3

g Have you noticed any of the problems
mentioned in the article?

5 Last year. more than haif of the plastic waste that the UK exported
for recycling was sent to China. China has now banned imports of
“forelgn garbage’, because it is receiving 100 much poor-quality plastic,
contaminated with non-recyctable Items. It's & worrying prospect. There
are fears that it might not be possible to find alternative destinations for
all our recyciable waste. As a result, plastic may end up being bumt, or
put in lananil, or more will end up In the sea.

& Perhaps we should stop assuming that everything that looks recyclable
What does the number ‘4 4 actually is. Instead. we need 1o start buying products that come in
in this symbol tell you? packaging that we are sure can be recycied, or better still, we should try
10 avoid packaging altogether.

h Talk to a partner. Do you think that the
following will happen in the future? Wh

Latham-Koenig, C., Oxenden C. (Oxford University Press): English File Fourth Edition

Kako bi se vise ukljucili u nastavu, ovaj se sat moze prilagoditi tako da u¢enicima pruzi odli¢nu
priliku da zajednicki rade i povezu se sa svojom lokalnom zajednicom. Uéenicima se moze dati
zadatak u obliku projekta u kojem ¢e provoditi primarno istrazivanje o moguénostima
recikliranja u njihovom podrucju, provoditi anketu o navikama recikliranja njihovih susjeda
i/ili osmisliti nacine kako potaknuti ljude da viSe recikliraju. U suradnickim zadacima poput
ovih koje smo spomenuli, u¢enici uée kako pravedno rasporediti zadatke i prepoznati korake
potrebne za dovrsenje zadatka.

Kako bi podigli svijest o svojoj drustvenoj odgovornosti, ucenici bi mogli izvoditi zadatke
pisanja (koriste¢i procesni pristup pisanju) na temu ,Mislite globalno, djelujte lokalno”.
Sudjelovanjem u ovakvim vjezbama ucenici ¢e modéi pokazati kako tematski i logicki
organizirati svoje tekstove, kako varirati obrasce recenica kako bi postigli odredene ucinke pri
pisanju, te kako koristiti razlicite kohezijske rijeci kako bi podrzali strukturu svojih tekstova,
Sto su sve kljuéne kompetencije u pisanoj komunikaciji. Koncept koji se spominje u zadatku
pisanja trebao bi potaknuti ucenike da viSe razmisljaju o svom doprinosu za ocuvanje okolisa.
Jos jedna tema koju se mozZe obraditi su nacela zero waste i citat ,,Ne treba nam Sacica ljudi
koji Zive zero waste nadinom Zivota savrSeno. Trebaju nam milijuni ljudi koji to rade
nesavrseno”, koji takoder moze posluZiti kao inspiracija za pisane (ili usmene) zadatke s ciljem
podizanja svijesti o njihovoj ulozi u zajednici.
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Nastavnici bi takoder mogli organizirati rasprave o fenomenu NIMBY (Ne u mom dvoristu).
Sudjelovanjem u takvim aktivnostima, ucenici mogu odabrati stilove prezentiranja prikladne
za svoju publiku, govoriti u ujedna¢enom tempu tijekom prezentacije, adekvatno izrazavati
stavove te na prikladan nacin prekidati kolege kada osporavaju izreceno.

Osim Sto uce o okoliSu, ovi zadaci ¢e pomodi u€enicima razviti klju¢ne kompetencije potrebne
za postati odgovornim globalnim gradanima. Ucenici bi trebali dijeliti ideje, podupirati jedni
druge kako bi uspjesno komunicirali i razumjeti osobnu odgovornost kao ¢lanovi grupe.

7.4.2. Zdravlje i GSS nastava

Drustveno i emocionalno ucenje, tjelesna sigurnost i op¢a dobrobit trebaju biti sastavni dio
obrazovanja. Poticanjem samosvijesti i socijalne svijesti kod ucenika pomazemo im da grade
zdrave odnose zasnovane na suradnji te da donose odgovorne odluke u kojima se uzimaju u
obzir sigurnosne mijere, eticki standardi i razli¢ite posljedice. Primjenom ovih metoda
fokusiramo se na viSe razine kognitivnhog ucenja prema revidiranoj Bloomovoj taksonomiji:
analiza i evaluacija, te nastojimo potaknuti uc¢enike na kriticko razmisljanje, motivirati ih da
doprinose vlastitoj dobrobiti kao i dobrobiti drugih.

Teme koje ukljucuju razmisljanje o zdravlju i dobrobiti ve¢ su uklju¢ene u neke od nasih
udzbenika, kao u primjeru ispod.

e e whole article an ut activities
l () Small ways to lead ) '11—:3_-:20 the‘ covre‘cl catc;gry‘. So‘mel
an antl‘capltallst llfe activities go in more than one category.
When | asked readers recently for examples of ‘everyday things that Which readers are...?

represent non-capitalist living’, [ received a ' deluge of replies. One

reader sald: ‘Living in our consumer society, I am frequently filled doing things that sre free

with despair at the way things are going in the world at the moment, instend of peying for them
and doing this small thing at least makes me feel as though I'm doing giving things away that they
something positive,’ which really “ gets to the heart of the idea. don't need

Freecycle as much as possible When you're  lumbered with

creating or producing things
something you either don't want or don't need, you can connect a OF P '8 thing
th it 3

instead of buying them

v doing something that dossn't
vonran;« mn vin
up and toiletries, opened but Sill sable

to avoid the
tem olm on to spend

d Look at the highlighted words and
phrases in the article and match them to
meanings A-H.

ml!be,:-llula
) Make \uuwnclm.hc:

with sweat, and lis
glamorous and

10 extremely loud pop
estyle. T now enjoy jog
y nature while exercising in a muc - .
o mirrors to show you how 'good’ or 'bad’ you Iook, 50 50 e
make yourself feel bad or * pump up your ego

[ Make your own spreadable butter A small contribution, perhags,
l) but ingenious. You jus
something without toost

'ha(' look around he lhr'n en ane
moment. ‘Most of my h: o)
replaced with a homem
Bicarbonate of soda wo
= Go online, then visit the library ‘Search for books on Amazon,
€ read the reviews and then go to the public library, advises Kath,
from Oxford

3
mv white vinegar 1nd water,
, too." a bit ridiculous?

~

Do you agree that making small changes
10 your lifestyle can make a significant

1 Geten sliotment “Keep fit by growing vegetables,' offers a retired diffecence to the wodd

7. "W give the excess pros ople as we walk home T s vy e o e
ting, In summer, we are s B
and inter we have en that you wanted but dicn't really need?

w
o use until March

nt a5 far & vegetables
oes, squash, and

'S

Do you ever buy things for yourself
that are second-hand, e.g. vintage

clothes? Would you over give somebody
somathing second-hand as a present, or

@) Don'tdrive Thave never driven a car, says Sara Gaynor
@J ‘1 decided from 1988, after living in Copenhagen, that [ would
never be part of car culture and all that goes with it - petrol, pollutian,
traffic jams, the oil and advertising industries. I cycle every day to
work. 1 do my shopping using my bike, and my kids were brought up give a home-made present?
travelling around by bike and public transport.’

l Use your TV remote  And finally, someone got

in touch with this *pearl of wisdom: 'If yx ch
any TV at all, you can't avoid the adverts to buy y o
that.,, Just turn the sound down when the adverts are on.’ -

Latham-Koenig, C., Oxenden C. (Oxford University Press): English File Fourth Edition
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Ova lekcija se fokusira na to kako Zivjeti Zivot osvjeStenije i preispituje potrosacki nacin
razmisljanja. Veé postoje pitanja za diskusiju medu ucenicima, kako bi razmislili o tome kako
ove stvari utjecu na njihove zajednice. Kako bi se povezala ova i sli¢ne lekcije s ekoloSkom
odrzivoséu, u€enici mogu raspravljati koje od ovih nacdina pojednostavljivanja njihovih Zivota
mogu imati pozitivan utjecaj na okolis i kako. Na primjer, izrada vlastitog maslaca moze
smanjiti upotrebu ambalaZze, posebno plastike, koriStenje kuénih sredstava za ¢iS¢enje moze
smanjiti otpad, ali takoder mozZe pozitivho utjecati na morski Zivot oslobadanjem manje
toksi¢nih tvari u vodu, manje voznje automobila dovodi do jasnog poboljsanja kvalitete zraka
u okolini, itd. Kako bi se dodatno pomoglo ucenicima da rade na svojoj dobrobiti i podizanju
svijesti o okoliSu, bilo bi korisno zatraziti od odraslih polaznika da isprobaju neke od prijedloga
iz ¢lanka ili njihove vlastite ideje te napiSu izvjestaj ili kreiraju prezentaciju kako bi analizirali i
objasnili kako eksperiment utje€e na njihovu dobrobit.

Postoje i druga podrucja koja povezuju okolis s zdravljem i dobrobiti koja se mogu obraditi u
nastavi jezika primjenom CLIL nacela i projektno orijentiranog pristupa ucenju. Primjerice,
ucenici mogu nauciti kako klimatske promjene utje¢u na zdravlje, dovodeci do smrti i bolesti
zbog sve cescih ekstremnih vremenskih dogadaja poput toplinskih valova, oluja i poplava.
Takoder, ucenici mogu raspravljati i istrazivati druge probleme, poput toplinskog stresa,
kvalitete zraka, kvalitete i koli¢ine vode, sigurnosti i dostupnosti hrane. Evo jos jednog
primjera: nastavnici mogu organizirati aktivnost grupnog Citanja (jigsaw reading) zasnovanu
na istrazivanju o temi onecis¢enja vode i zdravlja ljudi. Grupama ucenika se dodjeljuju tekstovi
o negativnim ucincima koje onecis¢enje vode moZe izravno imati na ljudsko zdravlje,
konzumiranjem mikroplastike, pijenjem vode zagadene otpadnim vodama ili pitkom vodom
koja sadrzi kemijski otpad te podijele informacije medu grupama.

Ucitelji takoder mogu potaknuti u¢enike da istraze neke specifiéne teme vezane uz zdravlje i
okolis, na primjer: kako su klimatske promjene omogudile biljci ambroziji da se nekontrolirano
Siri i na taj nacin osteéuje ekosustave i ozbiljno utjece na zdravlje ljudi u smislu alergija, rinitisa
i astme.

Razmatranjem ovih tema u nastavi stranog jezika, ucenici ne¢e samo nauditi Cinjenice o
utjecaju okolisa na zdravlje ljudi, veé ¢e raditi na svojim kljuénim kompetencijama i razvijati
se emocionalno i druStveno razumijevajuci i raspravljajuci o globalnim pitanjima i pokazujudi
empatiju i vjeStine u odnosima.

7.4.3. Razlicitosti i GSS nastava

EkoloSka odrzivost postala je fokusom mnogih disciplina koje istrazuju pitanja socijalne
pravde, siromastva i raspodjele resursa. Dokument pod nazivom ,NaSa zajednicka
buduénost”, objavljen 1987. od strane Svjetske komisije za okoli$ i razvoj, definira odrzZivi
razvoj kao ,razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjosti, a ne ugrozava sposobnost buducih
generacija da zadovolje svoje potrebe”. Cilj je uskladiti gospodarski razvoj sa zastitom
drustvene i ekoloSke ravnoteze. Godine 2001., EU je usvojila strategiju u korist odrzivog
razvoja, koja je revidirana 2006. godine, pruzajuéi ,dugorocnu viziju odrzivosti u kojoj se
ekonomski rast, socijalna kohezija i zastita okolisa idu ruku pod ruku i medusobno
podrzavaju”. Imajuéi ove dokumente kao referencu, jasno je da inkluzija, raznolikost i
jednakost igraju vaznu ulogu u odrzZivosti.
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Ucitelji i ucCenici trebaju pristupiti ovoj temi interdisciplinarno, povezujuéi ekologiju s
ekonomijom, politikom, sociologijom i drugim disciplinama.

Sljedeca lekcija je prikladan primjer kako ucitelji mogu uvesti ovu CHEDI temu u svoju nastavu
jezika. Lekcija se bavi odje¢om, modom i navikama i misljenjima ljudi u ovom podrucju. Veé
postoje poticaji za raspravu u vezi kupovine rabljene odjeée i troskova jeftine brze mode.
Videozapis govori o marki odrzivih traperica. Ti poticaji poti¢u razvoj klju¢nih kompetencija
ucenika, na primjer: u€enici su motivirani pokazati samopouzdanje u izraZzavanju svojih ideja
i govorenju u javnosti, kao i potkrijepiti svoje izbore i misljenja.

d In pairs, think about what the journalists said, and try to
complete their fashion rules.

Liza Wear whatever you think and makes

)’OU[ | e h . =
Adrian Dress for the age | L not for the e =T =
age[ ] a Watch an interview about the Hiut jeans

company. What do you think is the

24 Listen to the end of the discussion and check. Who unique selling point (USP) of their jeans?

D2.2 . . |
do you agree with more, Liza or Adrian? b Watch the interview again. Then make

f Work in groups of three, and discuss three of the topics notes under the following categories.

below. Take turns to be the presenter. The presenter
chooses the topic and manages the discussion. Try to use
the language from the box. 1 Material: denim

Description of jeans ‘

* People should stop buying new clothes and buy more second- 2 Style:
hand and vintage clothes.
® Men are just as interested in shopping for clothes as women.

3 Celebrity wearer:

¢ Nowadays, nobody is prepared to suffer in order to look good. History of company 1
The most important thing is comfort. 4 When David and Clare started it and why:
* You can tell a lot about someone’s personality from the clothes
they wear.

® Cheap fashion means exploiting people in less developed countries. 3 Whe they smploy:

Managing ssior 6 How many pairs of jeans they produce
Let’s start with you, (Liza). So, to sum up... per week:

(Adrian,) what about...? Can you let (Liza) finish? —
) 7 How they try to make their jeans
Let’s go back to... Sorry. Go ahead. . ‘
environmentally friendly:
Sorry, but | don’t agree. I'm not sure about that.
True, but... | agree up to a point, but... ¢ Would you like to have a pair of Hiut

jeans? Would you be prepared to join
the no-wash club? Why (not)?

Latham-Koenig, C., Oxenden C. (Oxford University Press): English File Fourth Edition

Prosirujuci ove teme, nastavnici mogu ukljuciti viSe aspekata odrzivosti i raznolikosti. Tema
raznolikosti i inkluzije prikladna je za emocionalni razvoj, poticuci ucenike da koriste kriticko
misljenje i rade u timovima s moénim emocionalnim angazmanom. Na primjer, uéenici mogu
raspravljati o temi brze mode u vezi s jeftinom radnom snagom, strasnim radnim uvjetima i
radnickim pravima. Kroz znacajne i strukturirane rasprave i vjezbe, ucenici mogu raditi na
postizanju odgovornog gradanstva razumijevanjem drustvenih pitanja i uskladivanjem
vlastitih interesa s interesima drugih.

Slicno tome, ucenici mogu istrazivati labave zakone o zastiti okolisa u nekim zemljama kroz
studije slucaja i/ili zadatke sekundarnog istrazivanja. Mogu kriticki analizirati kako ti zakoni
utje¢u na ekonomiju zemlje s jedne strane i zdravlje njene populacije s druge strane. Na taj
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nacin, u€enici mogu nauciti o ekoloskoj pravdi i kako troSkovi i koristi povezani s utjecajima
na okolis nisu uvijek jednako rasporedeni medu ljudima.

Ucenje o odnosu izmedu raznolikosti, inkluzije i odrzivosti razvija empatiju uéenika, obogacuje
suradnju i podupire pravednost i svjesnost nesvjesnih pristranosti.

7.4.4. Inovacije i GSS nastava

Inovativnost i kreativnost temeljne su vjestine za sve akademske discipline i obrazovne
aktivnosti. Kreiranje ukljuCuje spajanje elemenata u koherentnu ili funkcionalnu cjelinu.
Kreiranje ukljuuje reorganiziranje elemenata u novi obrazac ili strukturu putem planiranja i
predstavlja najvisu i najnapredniju razinu revidirane Bloomove taksonomije. To ukljucuje
generiranje novih ideja, proizvoda ili na¢ina gledanja na stvari i stoga bi trebalo biti
neizostavan dio razvijanja odgovornih globalnih gradana 21. stoljeéa jer je na$ zadatak kao
odgojitelja pripremiti ucenike za neprekidne promjene i poslove i situacije koje mozda ni
danas ne postoje. Kreativnost i inovativnost €vrsto su povezane s nekim drugim mekim
vjestinama, posebno komunikacijom, suradnjom i u¢enjem kako uciti. Ucitelji mogu poticati
razvoj tih vjestina u ucionici i povezati ih s ekoloskim pitanjima. Koncept uglji¢cnog otiska uzet
je kao primjer iz jezicnog udzbenika za mlade odrasle osobe. Ova lekcija zapocinje razgovorom
o osobnim navikama i izborima ucenika. Slijedi zadatak temeljen na istraZivanju koji potice
ucenike da saznaju vise o ugljicnom otisku vrecice Cipsa, tako da veé postoje aktivnosti koje
razvijaju druStvenu odgovornost ucenika kao jednu od klju¢nih kompetencija.

Read the definition and watch the video again. Why do
some of the food items have a high carbon footprint?

Carbon footprint: the amount of carbon gas that is
produced by the activities of people and companies.

0 5 Work in pairs. Make a list of the snacks you eat during a
typical week. Then discuss the following questions.

1 Does each snack have a big carbon footprint? Why? Could
you reduce it?

2 Which foods should you avoid? Why?

Key phrases Talking about food choices

| (don’t) think about ... when I buy ... .

I think my choice of food is ... .

... has a large / small carbon footprint because.....

| could cutdownon....

I should avoid ... -ing

...is / are (terrible) for the environment because ... .

Discover SEARCH ONLINE and find out about the life cycle of
more &

potato chips. What happens to the packaging? Are
there any environmentally-friendly alternatives?

27

Wetz, B., Wildman, J., Beddall, F. (Oxford University Press): Oxford Discover Futures 3
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Zadnje pitanje u lekciji (Postoje li neke ekoloski prihvatljive alternative?) moze posluziti kao
polazna tocCka za uvodenje inovacija i kreativnosti u nastavni plan. U¢enici mogu zajedno raditi
u malim grupama kako bi razmisljali o ve¢ postoje¢im alternativama ili generirali svoje
odrzivije ideje za pakiranje krumpirica ili grickalica opéenito. Na taj nacin u€enici mogu stvoriti
nove prijedloge rjeSenja, nacina ili pristupa koji se odnose na predmete proucavanja, u ovom
slu¢aju ugljicnog otiska hrane koju konzumiramo.

Da bismo angazirali uéenike u sloZzenim kreativnim aktivnostima, oni mogu zajednicki
sudjelovati u aktivnostima oluje ideja, identificirajué¢i mogudéa rjesenja za educiranje drugih o
razvrstavanju otpada i organiziraju stvarni dogadaj, prezentaciju ili radionicu na razini kvarta
ili grada u kojoj pomaZzu svojoj zajednici da bolje razvrstava otpad i educiraju ih o procesu
recikliranja u njihovom podrucju ili pomazu lokalnim tvrtkama da poveéaju ekolosku
odrZivost.

Da bi potaknuli kreativno razmisljanje i inovacije kod uéenika, nastavnici ih mogu zamoliti da
osmisle aplikaciju koja moZze pomoci ljudima da manje rasipaju (npr. hranu, odjecu...). Jasno
je da se to ne bi radilo digitalno, ve¢ putem planiranja i nacrta. Na taj nacin, odrasli ucenici
mogu koristiti prethodno znanje za rjeSavanje problema, koristiti alate poput koncepata i
umnih mapa te uvjerljivo predstaviti razloge iza svojih ideja i izbora.

Jos jedan vazan koncept koji je povezan s inovacijom i kreativnos¢u je tzv. design thinking. To
je iterativni proces u kojem pokusavate razumijeti korisnika, izazivati postojece pretpostavke,
redefinirati problema i stvarati inovativna rjeSenja koja se mogu prototipizirati i testirati.
Principi i faze design thinkinga mogu se koristiti u mnogim zadacima i projektima u ucionici,
posebno kada se stvaraju odrzivija rjeSenja za svakodnevne situacije. Studenti mogu koristiti
pet faza procesa (Empathize, Define, Ideate, Prototype, Test) kako bi smislili nadine za
smanjenje upotrebe papira na radnom mjestu, smanjenje ugljicnog otiska u kuéanstvu, itd.

7.5. Zakljucak

Kako bi se cjelovito pristupilo obrazovanju i osobnom razvoju, Skole stranih jezika bi trebale u
svoje kurikulume ukljuciti teme poput ekoloske odrzivosti, zajednice, zdravlja, raznolikosti i
inovacija jer su iznimno relevantne za 21. stolje¢e. Kako je vidljivo iz primjera u ovom
poglavlju, ucenje o ekoloskim temama tijesno je povezano s razvojem klju¢nih Zivotnih
kompetencija. Ucenici mogu sudjelovati u kreativnim aktivnostima, stvarati i procjenjivati
nove ideje za rjeSavanje problema, jasno se izrazavati, upravljati emocijama i sudjelovati u
razgovorima, razvijati pozitivne odnose s drugima, dijeliti ideje i razumjeti kulturne i globalne
probleme kako unutar tako i izvan jeziéne ucionice. To su samo neke od klju¢nih kompetencija
koje se mogu unaprijediti uéenjem o ekoloSkoj odrzivosti i aktivnim sudjelovanjem u
znacajnim projektnim zadacima.

Skole imaju vainu ulogu u pripremi svojih uéenika za aktualne i buduée izazove pa éemo
dodavanjem CHEDI tema u naSe kurikulume pomo¢i nasim ucenicima da postanu odgovorni
globalni gradani, povecati njihovu motivaciju za uenjem i postati vise ekoloski osvijesteni i
proaktivni.
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8. Planiranje

Kao $to svi znamo, u€enje novog jezika kompleksan je proces koji neizbjezno oduzima veliki
dio vremena. Samo mali broj sretnika ima prirodan dar za jezike i moZzda moze doseci dobar
stupanj tecnosti relativno brzo, ali za veliku veéinu nas nema precica (bez obzira na ono Sto
vam neki sumnjivi organizatori teaja mozda tvrde). Treba nam vrijeme kako bismo se
prilagodili, kako bismo procesuirali jezik koji u¢imo, treba nam vrijeme da uvjezbamo i da nas
ljudi razumiju. U vedéini sluajeva ovo podrazumijeva 700-800 sati ucenja prije nego
dosegnemo naprednu razinu, odnosno C1 prema ZEROJ-u.

Naravno, ovo vrijeme bi se moglo smanjiti ako imamo dovoljno sre¢e da ucimo jezik u zemlji
u kojoj se on govori (engleski u Ujedinjenom Kraljevstvu ili Irskoj, francuski u Francuskoj, itd.)
U ovakvom kontekstu, nasa izloZzenost stranom jeziku bit ¢e viSe-manje konstantna i prosirit
¢e se van ucionice. Ali vec¢ina ucenika stranoga jezika nemaiju priliku uciti jezik u inozemstvu i
trebaju ga uciti u zemlji u kojoj Zive. U mnogim slucajevima ucenici takoder moraju uklopiti
tecajeve jezika u svoje Zivote pune obaveza $to bi znacilo da se formalno uc¢enje mora svesti
na 2 ili 3 sata tjedno. Intenzivniji tec¢ajevi od 10, 20 ili viSe sati tjedno mogudéi su samo u nekim
periodima, ali nisu u skladu s pretrpanim rasporedima koji uklju¢uju posao, redovno
studiranje, obiteljske obaveze, hobije itd.

Dok Skole koje poucavaju jezik u zemlji u kojoj se govori taj jezik imaju priliku raditi samo s
istom skupinom ucenika nekoliko tjedana ili mjeseci, Skole stranih jezika koje rade u zemlji
ucenika mogu raditi s istim pojedincima nekoliko godina. To obi¢no nije problem za voditelje
nastave, jer se svaki jezik moZze razloZiti na njegove sastavne dijelove, a zajedno s razvojem
odgovarajucih jezi¢nih vjestina, mogu se organizirati na sistematican i progresivan nacin koji
izbjegava previse ponavljanja u bilo kojoj fazi ucenja.

U svakom slucaju, odredena koli¢ina ponavljanja vise je zahtjev nego prepreka na putu ka
te€nom poznavanju novog jezika. Nasi mozgovi moZda mogu shvatiti odredene oblike i
znacenja vec pri prvom pokusaju, ali u mnogim slucajevima, uéenici se moraju izlozZiti istom
jeziku mnogo puta prije nego Sto se sve nijanse znacenja ili varijacije oblika potpuno usvoje.
To je jedan od razloga zasto vecéina kurikuluma tecajeva ¢esto pocinje ponavljanjem onoga sto
su ucenici trebali savladati u prethodnom tecaju ili tecajevima.

Kakve su implikacije svega ovoga za na$ projekt, koji ima za cilj pomoc¢i nastavnicima da
integriraju pitanja o okoliSu u nastavu stranih jezika na svim razinama? Postoji li opasnost da
se iste teme o okolisSu ponavljaju ad nauseam i da se ucenici odbiju ukljuciti u tematiku koju
Zelimo da se usredotoce? Bez odredene koli¢ine planiranja, to bi uistinu mogao biti potpuno
nezeljeni ishod.

Kao i kod ucenja jezika, odredena koli¢ina ponavljanja nekih specificnih pitanja o okoliSu moze
biti korisna. Na primjer, utjecaj nase ,bilo Sto, bilo gdje, bilo kad” kulture mora se viSe puta
adresirati prije nego Sto ucenici po¢nu razmisljati jesu li mozda u moguénosti smanijiti svoju
potrosnju, primjerice kupovinu voc¢a koje nije u sezoni i koje mora biti prevezeno pola svijeta
kako bi uvijek bilo na jelovniku.

117



No, opet, moramo izbjeéi pretjerano izlaganje istim temama, Sto bi ljude moglo odbiti. Kako
mozemo odrediti zlatnu sredinu? Ne previse, ne premalo.

Ostatak ovog poglavlja ukljucuje nekoliko konkretnih prijedloga.

8.1. Nastavni plan

Velika veéina tecajeva jezika izgradena su oko nastavnog plana koji su najc¢esée temeljeni na
sadrzaju vec objavljenih udzbenika.

Bilo da se temelji na udzbeniku ili ne, nastavni plan tecaja obi¢no je sazet u tablicu koja
popisuje sadrzaje koji ¢e se obradivati pod razli¢itim naslovima. Na primjer:

Cjelinaiteme | VjesStine govora | Vjestine slusanja Gramatika i lzgovor
i pisanja i Citanja vokabular
1.
2.
3.

Nas je prijedlog dodati ekoloska pitanja nastavnom planu kao jedan ili viSe dodatnih stupaca,
kao sto slijedi:

Cjelinai Vjestine Vjestine Gramatikai | lzgovor Ekoloska
teme govora i slusanja i vokabular pitanja
pisanja Citanja
1.
2.
3.
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Voditelj nastave i nastavnici tada bi mogli ukljuciti ekoloSke teme koje su najrelevantnije za
razinu studenata i za ostale jezicne elemente koji trebaju biti obradeni. To bi takoder
omogucilo onima koji izraduju nastavne planove da organiziraju teme tako da se pokrije Sirok
raspon ekoloskih pitanja i da se pojedini elementi ne ponavljaju previse ¢esto.

Umjesto toga, voditelji nastave mogu razmotriti ideju razvijanja paralelnog, dodatnog
nastavnog plana koji je posebno dizajniran za pokrivanje ekoloskih tema. Naravno, postoje
mnogi nacini na koje bi to moglo biti u¢injeno. Zeljeli bismo iznijeti sljedeéi jednostavan
prijedlog.

Uvodno poglavlje priru¢nika podijelilo je ekoloSke teme koje bi svi trebali uvesti u svoje
nastavne programe u tri vrlo Siroke kategorije:

¢ Globalno zagrijavanje i klimatske promjene
® Oneciscéenje
e Bioraznolikost i zastita

Svako od ovih podrucja pokriva Siroki dijapazon razlicitih pitanja i od svakog od njih bi se
moglo izraditi materijala za stotine sati nastave. Ne treba niti spominjati kako bi svi trebali biti

ukljuceni u bilo koji tecaj jezika ciji je cilj podici svijest o njihovoj vaznosti.

Dodatna tablica nastavnog plana koji je usmjeren ka ekoloSkim problemima bi stoga mogla
izgledati ovako

Dodatni nastavni plan za ekoloska pitanja

Cjelina Globalno zagrijavanje i OneciSéenje Bioraznolikost i oc¢uvanje
klimatske promjene

Ne sugeriramo da se predmeti iz sva tri podrucja trebaju obradivati u svakom dijelu nastavnog
plana (ili ekvivalenthom bloku vremena). Ponovnho, moramo biti svjesni opasnosti od
preopterecenja, stoga bi bilo mudrije ukljuditi pitanje iz jednog od tih Sirokih podrucja u
svakom dijelu, umjesto pokusati pokriti sva tri. Medutim, dopunski nastavni plan ovog opisa
omogucio bi onima koji izraduju nastavni plan ukljuivanje pitanja iz sva tri podrucja na
sustavan nacin i osigurao da se sva tri uklju¢e u nekom trenutku tijekom tecaja.
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Hocemo li posvetiti jednak broj sati proucavanju sve tri ove Siroke kategorije zanimljiva je
tema za raspravu. Sve tri su neosporno vazne i zasluzuju pozornost svih. Neki znanstvenici bi
mogli tvrditi da su globalno zagrijavanje i klimatske promjene najhitniji problemi s kojima se
na$ planet suocava, te naravno da klimatske promjene takoder imaju posljedice za
bioraznolikost i zastitu okolisa. Medutim, s obzirom na koli¢inu pokrivenosti teme klimatskih
promjena u vecini medija, moglo bi biti argumenta za fokus na drugim podrucjima, jer ta druga
podrucja ne dobivaju uvijek istu koli¢cinu medijske paznje.

U konacnici, smatramo da ucestalost kojom se ove kategorije obraduju treba ovisiti o
lokalnom kontekstu ucenika i onome $to ih najviSe zabrinjava. No opet, preporucujemo
ukljucivanje barem jedne stavke iz barem jedne od ovih Sirokih kategorija u svaku jedinicu
nastave (ili ekvivalentno vrijeme) i obradu razlicitih stavki iz sve tri kategorije tijekom svakog
tecaja.

8.2. Kada koje teme ukljuciti?

Kao Sto smo vidjeli u prethodnim poglavljima ovog prirucnika, neke su ekoloSke teme po
svojoj prirodi prilicno sloZene i moZda zahtijevaju napredne jezi¢ne vjestine prije nego Sto se
mogu obradivati u ucionici. Kao jednostavan primjer, iako se utjecaj klimatskih promjena
moze obradivati na svim razinama ukljucujuéi Al (npr. temperature kao nacin uvjezbavanja
brojeva; pridjevi kao Sto su vruce i suho za vjezbanje komparacija), jasno je da nije primjereno
fokusirati se na teme kao Sto su Sirok raspon utjecaja razlicitih staklenickih plinova odgovornih
za globalno zatopljenje dok ucenici ne dostignu napredniju razinu.

Pogledajmo jednu temu i razmotrimo kako i kada bi povezane teme mogle biti ukljuéene u
razlic¢itim fazama ucenikovog jezi¢nog napretka.

Kao $to smo vidjeli u prvom poglavlju, poljoprivreda je jedan od glavnih uzroka globalnog
zatopljenja i odgovorna je za otprilike 18% svih emitiranih staklenickih plinova.

Na vrlo niskoj razini, u¢enike se moze zatraziti da razvrstaju hranu u razli¢ite skupine poput
mesa, Zitarica, voca i povrcéa (svakako poticuci standardnu raspravu o tome je li rajcica povrée
ili voce). Aktivnost koja bi uslijedila mogla bi biti pokusaj klasificiranja nekih od tih namirnica
u odnosu na njihov globalni ekoloski utjecaj - visok, srednji, nizak ili ne zna se. To bi u¢enicima
pruZilo priliku da razmisle o utjecaju njihove uobic¢ajene prehrane na planet. (MoZda ¢e biti
iznenadeni saznanjem da su tradicionalne metode uzgoja rize odgovorne za vise od 1%
ukupnih globalnih emisija staklenickih plinova.)

Na nesto visoj razini, uéenike bi se moglo zatraziti da usporede ekoloski utjecaj proizvodnje
razli¢itih namirnica (npr. kilograma crvenog mesa u usporedbi s kilogramom rize ili banana).
Ovaj se tip informacija lako moze pronadi na internetu i mogao bi posluziti kao temelj za sat
usmjeren na Citanje ili slusanje.

Drugi sli¢ni problemi koji bi se mogli ukljuiti na viSim razinama (srednja razina ili visa) mogu
biti:

e Utjecaj klimatskih promjena na proizvodnju hrane u odredenim regijama svijeta

e Ekoloski troSak transportiranja prehrambenih proizvoda diljem svijeta
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e Argumenti za i protiv tinejdzera koji usvajaju veganski nacin Zivota
¢ UniStavanje Suma zbog proizvodnje hrane

e Zagadujuci uc€inak kemijskih sredstava i gnojiva u poljoprivredi

* Trebamo li ukljuditi insekte u nasu prehranu

Itd.

Dakle, s ovom jednom temom (ekoloski utjecaj proizvodnje hrane) postoji dovoljno problema
za razlicite razine. Sve Sto je potrebno jest da akademski menadzeri i planeri nastave ukljuciti
ove stavke u logi¢an, progresivan i koherentan niz nastavnih programa. Cilj je osigurati da se
svi problemi mogu pokriti na smislen nacin, bez bespotrebnog ponavljanja.

8.3. Evaluacija
Jedna od tema o kojoj se ponekad pitaju nastavnici jezika i voditelji nastave jest:

Treba li se ograniciti samo na testiranje znanja jezika koji ucenici uce? Ili mozemo ukljuciti i
druga, opcenitija znanja u nase testove ili druge oblike evaluacije?

Drugim rijeCima, je li legitimno postavljati pitanja kao Sto su:
Koja je najveca drZava? Rusija, Australija ili Njemacka?

Za odgovor na pitanje ovog tipa, ucenici trebaju biti u stanju razumjeti pitanje (iskljucivo
jezicni zahtjev), ali takoder moraju imati ideju o veli¢ini svake drzave, sto ukljucuje i neka op¢a
znanja, kao i razumijevanje na koje se drzave pitanje odnosi.

Ako je ovakvo pitanje legitimno, je li jednako legitimno postaviti pitanja poput:

Koji je najmanje zagadujuéi nacin da jedna osoba putuje iz Pariza do Berlina? Avionom,
autobusom ili automobilom?

Ako ukljuéujemo ovakve teme u nase jezi¢ne tecajeve, je li legitimno ukljuditi pitanja ovog tipa
i u nase testove?

Sliéno pitanje je:

Sto pretpostavljamo da ucenici ve¢ znaju o ekoloskim pitanjima?

Drugim rije¢ima, ako pouc¢avamo ucenike na B2 razini, moZemo biti prilicno sigurni da su
usvojili vecinu, ako ne i sve, jezicnih elemenata i vjestina koje obi¢no pokrivamo na razinama
A1-B1. Ako sustavno uklju¢ujemo ekoloske teme u sve nase tecajeve, mozemo li biti jednako

sigurni da su usvojili ekoloske koncepte koje smo predstavili na ranijim razinama? Postoji li
nacin da to saznamo bez nekog oblika evaluacijskog procesa? Je li to uopée bitno?
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Uvijek moramo imati na umu da nasi ucenici prvenstveno Zele razvijati svoje jezi¢ne vjestine.
Prema nasem misljenju, pitanje koliko daleko mozemo ili bismo trebali iéi izvan testiranja ovih
specifi¢nih vjestina pitanje je koje jos treba daljnje rasprave.

PRILOG I: Kako poucavati na ekoloskiji i odrziviji nacin

Izraz ,,zazeleni nastavu” uglavnom se povezuje s integracijom pitanja okolisa i odrzZivosti u
nastavni plan i program. Medutim, to nije jedini nacin na koji vlasnici Skola, ravnatelji, voditelji
postoji mnogo konkretnih akcija koje sve Skole, bez obzira na vrstu njihovog poslovanja i profil
klijenata, mogu poduzeti kako bi rjeSavali ove probleme.

Svi moramo uciniti da pitanja okolisa i odrzZivosti postanu teme koje su prisutne u nasim
u¢ionicama i da se o njima razgovara s nasim ucenicima. Skole jezika su u povlastenom
poloZaju da to ucine, jer moZzemo stvoriti vlastiti materijal u kojem se mozemo usredotociti
na specificne probleme, istovremeno osiguravajuc¢i da nasi ucenici ostvare svoje jezi¢ne
ciljeve.

Prema Svjetskoj komisiji Ujedinjenih naroda za okolis$ i razvoj, odrzivi razvoj se definira kao
,razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjosti, a ne ugrozava sposobnost buducih generacija da
zadovolje vlastite potrebe”.

Drugim rije€¢ima, odrzZivost je ucinkovito koristenje resursa za stvaranje i odrzavanje uvjeta
naseg prirodnog okolisa, tako da ljudi i priroda mogu postojati u harmoniji za buduce
generacije. Nema boljeg nacina za poucavanje ovoga nego voditi primjerom i pokazati
ucenicima da ne samo da teoretski pricamo, veé da nase Skole zaista prakticiraju ono sto
predaju.

MozZemo lako potaknuti uéenike da naprave male promjene u svom ponasanju, kako u nasim
Skolama, tako i izvan njih. Jedan nacin podizanja svijesti o praksama odrzivosti u Skoli bio bi
pokrenuti projekt koji prvo istrazuje, a zatim nastoji smanjiti ekoloski otisak koji Skola
generira. To bi se moglo posti¢i putem fokusne skupine u¢enika koja slijedi proces poput ovog:

Korak 1: Objasniti koncept i objasniti grupi zasto je ovo aktivnost koju vrijedi obaviti.
Korak 2: Identificirati i analizirati emisije Skole.

Korak 3: Osigurati planove za smanjenje tih emisija.

Korak 4: Potvrditi smanjeni otisak.

Korak 5: Prijaviti i zabiljeziti sve emisije.

Postoji nekoliko internetskih stranica koje pomazu organizacijama da isplaniraju svoj ekoloski
otisak. Primjerice, mozZete isprobati: https://www.carbonfootprint.com/.
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Sve odluke koje donosite o smanjenju ugljicnog otiska vase Skole trebaju biti na vasoj
intenetskoj stranici, tako da vasi klijenti mogu vidjeti napore koje vasa skola ¢ini kako bi
postala odrzivija. Neki klijenti mogu koristiti te informacije kao jedan od kriterija u odabiru
Skole koju Zele pohadati, stoga je vazno pruZiti im trazene informacije i uciniti ih lako
dostupnima.

Na kraju krajeva, Skole jezika kojima ucenici dolaze iz inozemstva mogu se smatrati dijelom
turistickog sektora, a danas postoji Siroki konsenzus da turizam treba biti odrZiv. Zapravo, sve
vrste turizma, ukljucujudi i jezi€na putovanja, imaju potencijal biti odrzive ako su pravilno
planirane, razvijene i upravljane. Organizacije za turisticki razvoj promoviraju prakse odrzivog
turizma kako bi ublazile bilo kakve negativne ucinke na okolis. Takoder skrecu pozornost na
poboljsana iskustva za posjetitelje i zadovoljavanje potreba domacih zajednica.

U jezicnom sektoru vazne inicijative kao Sto su akreditacijski sustav Green Standards Schools
ili oznaka odrzivosti International Housea postoje kako bi osigurale da Skole, poput drugih
sektora turisticke industrije, prihvate zabrinutosti za zastitu okolisa.

Ove oznake imaju svoje korijene u drustveno odgovornom poslovanju i poti¢u obrazovne
ustanove da razmisljaju o drustvenoj jednakosti, kvaliteti svoje ponude za osoblje i ucenike te
kako, obvezujuéi se na odrziv model, mogu doprinijeti dinami¢noj, odrzivoj ekonomiji koja
pruza poslove i moguénosti.

Za vise o tome kliknite na ovu poveznicu.

Sada kada smo definirali jedan aspekt ekoloSke odrZivosti, moZzemo dublje pogledati cijelu
koncepciju i pojam odrzivosti te vidjeti kako se to moze primijeniti na sektor obrazovanja, a
posebno na Skole stranih jezika.

Mnoge, ako ne i vecina, jezi¢nih Skola su male tvrtke koje su obi¢no u vlasnistvu jedne osobe
ili obitelji, pa je ova pitanja vazno razmotriti jer ¢esto utjecu na troskove i proracune, kao i na
okolis.

Dobra vijest je da u 99% slucajeva nastojanje da budemo svjesni i da se ova pitanja uzmu u
obzir ne¢e samo biti korisno za opce dobro, veé ¢e na neki nacin biti korisno i tvrtki.

Osiguravanje da vasa skola bude Sto odrzivija ukljucuje promatranje nekoliko razlicitih
podrucja, pa smo ovo poglavlje podijelili na sljede¢e predmete. Svaki od njih ima izravan
utjecaj na okolis kojim mozemo nauciti upravljati:

Papir
Recikliranje
Voda

Energija

Prijevoz
Kupovina i hrana

AN A

Papir
Papir je resurs koji igra veliku ulogu u nasoj svakodnevici, a ogromne koli¢ine nepotrebno se
trose u obrazovnoj industriji.
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Kada se proizvodi od drveta iz odrzivih Suma, papir je obnovljivi resurs. Zdrave Sume djeluju
kao spremnici ugljika, vezuéi CO2 iz atmosfere i ublazavajuéi klimatske promjene. Stoga
mozZete poceti istraZivati odakle dolazi vas papir.

Medutim, bez obzira odakle dolazi, uvijek bismo trebali postaviti pitanje: trebamo li uopce
koristiti papir? Treba imati na umu da nije samo jednokratna upotreba papira ona koja ima
implikacije za okoli$; proizvodnja papira, njegova distribucija, upotreba i odlaganje, sve
zahtijevaju veliku koli¢inu energije i drugih resursa. Na primjer, proizvodnja i recikliranje
papira koristi ogromne koli¢ine vode, koja je sve rjedi i vrijedniji resurs u mnogim dijelovima
svijeta.

Da bi se smanjila Steta za okoli$ u vasoj skoli, ono Sto moZete napraviti za pocetak je kupnja
recikliranog papira koji proizvode tvrtke koje podrZavaju odgovorno gospodarenje Sumama.
Na trziStu postoji nekoliko opcija i Sirok raspon kvalitete papira, tako da mozete kupiti papir
prema potrebnom krajnjem rezultatu. Radni listovi, ako ih je potrebno ispisati, mogu se
ispisati na nizoj kvaliteti u odnosu na onu potrebnu za sluzbene dokumente, na primjer.

U mnogim skolama papir je jedna od najvecih stavki u proracunu za potrosni materijal, pa
smanjenje njegove potroSnje moze biti od velike koristi i za vase poslovanje i za okolis. Osim
toga, trebate uzeti u obzir sve dodatne troskove koji su povezani s upotrebom papira, poput
pisaca, tinti za pisace, spajalica za papir, fascikla, olovaka, prostora za pohranu i tako dalje,
kao i vrijeme i energiju potrebnu za slaganje i pronalazenje papirnatih dokumenata. Sve to
podrazumijeva velik udar na vase financije, a donoSenje odluke da se prebacite s papira na
digitalni sustav, poput internetske platforme za administraciju i nastavu, ne samo da ¢e
smanijiti nepotrebnu upotrebu i otpad, ve¢ jednako vazno postati vazan doprinos bilanci Skole.

Internetski programi i platforme pruzaju moguénosti pohranjivanja, dijeljenja, uskladivanja
biljeZzaka na viSe uredaja, ukljuéujuéi osobna racunala, prijenosna rac¢unala, tablete i mobilne
telefone. Ulaganje u bilo kakav sistem, pa i onaj najjednostavniji, doprinijet ¢e modernizaciji i
djelotvornosti poucavanja i ostalog rada.

Dijeljenje nastavnih materijala putem interneta takoder je vrlo jednostavno, a upotrebom
projektora i prijenosnog racunala ili elektroni¢kog prikaza ovih materijala, ustedjet éete velike
koli¢ine papira. Koristite mrezni disk za dijeljenje datoteka i zapamtite da ucenicima treba
jasno objasniti da necéete davati tiskane kopije, ve¢ da mogu primiti bilo koji dokument putem
zajednickih sustava, e-poste ili drugih aplikacija, na svojim prijenosnim racunalima i
telefonima. Ako zaista morate nesto ispisati, zapamtite:

e |spisujte samo stranice koje stvarno trebate.

® Povecajte margine i smanjite veli¢inu fonta.

e Crno-bijeli ispis je pozZeljniji; toner u boji je skuplji i ima vedi utjecaj na okolis.
¢ Postavite pisac na obostrani ispis.

e Upotrijebite pregled ispisa da biste izbjegli ispisivanje nepotrebnih stranica.

e |spiSite viSe stranica po listu.
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e Kako biste ustedjeli troskove tonera/tinte, razmislite o koristenju fontova koji troSe manje
tinte, poput Century Gothic ili Garamond.

e Pazite da reciklirate tonere i spremnike s tintom kada se isprazne.
Sazmimo:

e Najmanje truda zahtijeva osigurati da koristite obje strane svakog lista papira
prilikom ispisa, a zatim reciklirati papir kada zavrsi s upotrebom.

* Malo radikalniji pristup je pokusati uopce ne tiskati ili tiskati Sto manje radnih listova
i dokumenata.

Zasto ne biste ciljali na pristup uc¢enju bez papira? Zvuci komplicirano, ali ako se koristi kao
dio cjelokupnog pristupa odrZivosti Skole, svi ¢e imati koristi:

U skoli bez papira, koli¢ina ustedenog novca moze se koristiti za poboljSanje drugih
stavki ili kupnju drugih digitalnih materijala za nastavnike i druge zaposlenike.

e Ucenici imaju koristi jer mogu primati personalizirane zadatke na svoje
telefone/tablete/prijenosna racunalaitd. To im omoguduje da se usredotoce na podrucja koja
im trebaju paznju, bez osjeéaja usporenosti ili da se ne kre¢u naprijed s ostatkom razreda.

e Ucenicima koji su brzo napredovali, mogu se poslati zadaci koji ¢e ih dodatno
potaknuti i omoguciti im da napreduju vlastitim tempom te c¢ak postati uzori u grupnim
aktivnostima kada se usvajaju naprednije teme/strukture/vokabular koji su oni vec¢ savladali,
a kada se predstavljaju cijelome razredu.

Nekoliko nasih projektnih partnera usvojio je ovaj pristup prije nekoliko godina stvaranjem
svojih osobnih baza nastavnih materijala. Kako bi podijelili resurse, svi nastavnici registriraju
svoje nastavne pripreme i radne listove u zajednic¢koj bazi podataka. Ti se podaci spremaju po
razini (npr. Al) ili po gramatickoj tocki ili temi. To omogucuje bilo kojem ¢lanu nastavnog
osoblja da pretraZuje nastavne pripreme i radne listove prema razini ili temi. Uz ovaj pristup,
Skole mogu ulagati u tehnologiju koja omogucuje dijeljenje digitalnih materijala u njihovim
Skolama te omoguditi nastavnicima i uenicima da direktno na prikazanim materijalima pisu
biljeske. To se moZe ostvariti uporabom bijelih ploca i projektora kao jeftinog rjesenja ili
uporabom sofisticiranije opreme kao S$to su tzv. pametne ploce.

Vecina ucenika vrlo je zadovoljna ovim formatom jer je moderan, ucinkovit, ekoloski
prihvatljiv i dinami¢an na mnogim razinama. Naravno, i dalje éemo povremeno morati ispisati
materijale (najbolje na A5 papiru, recto verso) za one ucenike koji se osjec¢aju nespremnima
za digitalni skok.

Papir se ne koristi samo u nastavi
Dakle, pitanje je gdje se jos papir koristi u jezicnim Skolama i drugim obrazovnim ustanovama?

Odgovor je: na mnogim mjestima, kao $to su kupaonice i kuhinje, na informacijskim plo¢ama,
u brosurama i knjizicama, evidencijama napretka, listama nazoc¢nosti itd.

Kako Skola moze smanijiti potroSnju papira na svim tim podrucjima? Evo tri brza prijedloga:
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e digitalizirati informacijske ploce
e slati informacije i knjizice e-postom ili WhatsApp grupama

e digitalizirati administrativni sustav, koji ¢e obuhvatiti evidencije napretka, liste nazo¢nosti i
mnogo vise.

MozZda su najkompleksnija podrucja za promjenu kupaonice i kuhinje. Veéina skola pruza
papirnate rucnike, ali oni se mogu zamijeniti ucinkovitim susilicama za ruke. Ako ne moZete
instalirati susilice za ruke, koristite dozatore papirnatih ruc¢nika koji distribuiraju jedan list po
jedan. To ¢e osigurati da svi manje koriste papir i Skola ¢e ustedjeti novac.

To nas ostavlja s jednim od najmanje ekoloski prihvatljivih podrucja gdje se papir koristi i ¢esto
u vidku - toaletni papir. Sokantna i éesto zaboravljena istina o toaletnom papiru je da je $tetan
za okolis, jer veliki dio je napravljen od drvne celuloze. Toaletni papir takoder trosi veliku
koli¢inu vode za proizvodniju.

Dodavanje malog tusa u WC-u koji se moze koristiti prije papira kako bi se osigurala bolja
higijena i Cistoda (uobicajena praksa u mnogim zemljama) moze pomoci, a svakako bi trebalo
smanijiti koli¢inu potrebnog toaletnog papira.

Druga podrudja potrosnje papira u Skolama, posebno s obzirom na zahtjeve i zakonodavstvo
tijekom i nakon Covid-a, su maramice za Cis¢enje - provjerite jesu li reciklabilne i / ili
biorazgradive. Isto vrijedi za maramice koje su takoder bile u stalnoj upotrebi posvuda tijekom
pandemije.

Takoder moramo zapamtiti papir koji se koristi u jednokratnim ¢asama koje se cesto
distribuiraju uz automate za kavu ili fontane s vodom. Dostavljanje osoblju i u¢enicima
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viSekratnih ¢asa jedan je nacin za eliminiranje papira za topla piéa; jedna opcija za vodu i
hladna pica je upotreba ¢asa od krumpirovog Skroba koje su biorazgradive.

Testovi i ispiti

Papir se joS uvijek Siroko koristi za certifikaciju i ispite (s ispitnim materijalom koji se zatim
Salje Sirom svijeta na ocjenjivanje), iako se za jezike poput engleskog sve viSe pojavljuju ispiti
u digitalnom formatu. Ako vasa Skola pripada udruzenju ili interesnoj skupini Skola jezika,
mozda biste mogli lobirati da se svi ispitni materijali koji se trenutno koriste za vas jezik,
osiguraju online - barem kao opcija. lako moZda necete uspjeti iz prve, vrijedi kontaktirati
razne organizacije koje su zaduZzene za ove ispite, kako bi postali svjesniji svojih odgovornosti
i odgovorili na izazov smanjenja utjecaja njihova poslovanja na okolis.

Sve Skole stranih jezika koriste testove za procjenu postojeéih jezicnih sposobnosti
potencijalnih studenata. Vedinom su ti testovi dostupni u papirnatom formatu. Postoje neki
komercijalni digitalni testovi za procjenu postojecih jezi¢nih sposobnosti, ali njihova cijena je
prilicno visoka za njihovu namjenu. Sada moZete besplatno pristupiti digitalnim testovima
smjestaja za engleski, talijanski, njemacki, Spanjolski, francuski i ruski jezik na sljedecoj web
stranici: https://nextgenplacement.org/. Ovi su testovi razvijeni kroz transnacionalni Erasmus
KA2 projekt i dostupni su svakoj Skoli stranog jezika diljem svijeta.

Poucavanje putem interneta

Jos$ jedan nacin smanjivanja potro$nje papira i vaSeg ugljicnog otiska je, naravno, poucavanje
online. To je doSlo do izrazaja tijekom pandemije kada su mnoge Skole bile prisiljene gotovo
se odmah prebaciti s tradicionalnog poucavanja u ucionici na online. Mnoge su Skole odabrale
koriStenje usluge poput Zooma ili Teamsa, koji su jednostavni za koristenje i lako se
prilagodavaju potrebama jezi¢nih Skola, budu¢i da ne zahtijevaju masivna ulaganja u
mikrofone, ekrane, rasvjetu ili kamere. Medutim, obe se platforme mogu poboljsati
minimalnim ulaganjem u mikrofona za ucionicu.

Postoji mnogo aspekata koje treba uzeti u obzir prije odrzavanja nastavnog sata kojeg ste
navikli poucavati u ucionici i pretvaranja u online nastavu. Trebat ¢e razmotriti materijale -
jesu li prilagodeni prikazivanju online? Mnogo bolje ih je imati dostupne digitalno za dijeljenje
nego uzimati kartice, fotografije ili druga vizualna pomagala i mahati njima pred kamerom.

Kao i kod nastave u ucionici, sadrzaj treba biti planiran i pomoéni materijali spremni za
koristenje. Nepotrebno je reci da je potrebna dobra internetska veza na oba kraja kako bi se
osiguralo da studenti ostanu povezani sa svojim uciteljem tijekom cijeloga sata.

Mnoge Skole sada poducavaju hibridne razrede u kojima su neki ucenici u ucionici jezi¢ne
Skole, dok drugi slijede isti razred uzivo online, diljem svijeta. Hibridno poducavanje je i
nastavit ¢e biti rjeSenje za mnoge ucenike koji ne mogu putovati iz razlicitih razloga, a daje
jeziénim skolama priliku da prime ucenike iz razli¢itih zemalja i popune razrede kako bi ostali
ekonomski odrzivi.

Ako se dobro izvede, malo je razlike u u€inkovitosti tec¢aja u ucionici i onoga koji se organizira
online. I iako online poucavanje i dalje generira uglji¢ni otisak, gotovo je uvijek mnogo manje
znacajan od otiska koji uzrokuje tradicionalno poducavanje u ucionici. I, naravno, online
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poucavanje potiCe nastavnike i Skole da usvoje potpuno digitalizirane, nepapirne nastavne
resurse. Zasto jos uvijek koristimo skupe udzbenike na papiru? Zanimljivo je to pitanje o kojem
ne mozemo ovdje detaljnije govoriti. Za jedno videnje ove teme moZete posjetiti sljededi blog:

The extraordinary endurance of course books | jonathan dykes blog (wordpress.com)

Papir je jedno od podruéja na kojima Skole mogu najlakse smanijiti svoj uglji¢ni otisak, ali
razmislite o cijelom nizu drugih pitanja jednake vaznosti koji, ako se uzmu u obzir, mogu

pomoci vasoj skoli da postigne odrziviji poslovni model.

Recikliranje
Mnogo se ljudi pita: zasto reciklirati?

Recikliranje i ponovna uporaba otpadnih materijala igraju zna¢ajnu ulogu u odrZivosti jer
smanjuju negativan utjecaj koji na okoli$ imaju nase ljudske aktivnosti. Recikliranje drasti¢no
smanjuje oneciS¢enje zraka, vode i tla koje uzrokuje odbaceni ili spaljeni otpad. Ponovna
uporaba i recikliranje proizvoda snazno utjece i smanjuje potrebu za odlagalistima otpada, sto
pak smanjuje zagadenje i emisije staklenickih plinova.

Osim $to ima pozitivan utjecaj na svijet u kojem Zivimo, postoje mnogo vazniji razlozi za
recikliranje. Recikliranje Stedi energiju i smanjuje nasSu potrebu za izradom stvari od nule,
koristeéi ogranicene prirodne resurse. Dakle, ako se svi potrudimo, recikliranje ne samo da
mozZe utjecati na cijene i sniziti ih, ve¢ moZemo koristiti ve¢ dostupne izvore i izbjeci
nepotrebnu stetu za okolis.

U skolama se podrucja za recikliranje mogu koristiti za podizanje svijesti ucenika, osoblja i
posjetitelja o vaznosti koriStenja resursa ne samo jednom nego nekoliko puta. | pojedinci
potrosacdi i poslovne organizacije imaju vaznu ulogu u uspjehu recikliranja i to je kljuéni dio
bilo kojeg odrzZivog poslovnog modela.

Pokusajte pronadi tvrtku koja pravilno prikuplja i reciklira vas otpad te zaposljava socijalno
ugrozene osobe poput onih s mentalnim ili fizickim poteskoéama. U nekim zemljama tvrtke
su zakonski obvezne zaposljavati osobe s invaliditetom, a suradnjom s takvim tvrtkama, Skole
ne samo da pravilno obraduju svoj otpad, nego i pomazu tvrtkama koje zaposljavaju osobe s
manje mogucénosti. Sto podrazumijeva pravilno recikliranje? Opet, ovo je slozena tema, ali
svodi se na smanjenje koli¢ine vaseg otpada koji zavrSava na odlagalistu ili se spaljuje.

Najzad, pokusajte izmjeriti koli¢éinu otpada koji se reciklira u vasoj skoli, a zatim pokusajte
postaviti ciljeve za smanjenje te koli¢ine. Recikliranje je puno bolje od ne recikliranja, ali
bududi da svaki proces recikliranja trosi energiju, vodu i druge resurse, smanjenje koli¢ine
otpada koji se treba reciklirati je puno, puno bolje rjesenje.

Voda
Voda je neophodna za Zivot. Cista voda je neophodna za zdravlje.

Na globalnoj razini, odrziva upotreba vode znaci sposobnost osiguravanja svakoj osobi na
planeti pristup od minimalno 20 do 50 litara dnevno potrebne vode za odrzavanje Zivota po
pristupacnoj cijeni. Ovo slijedi priznanje Opée skupstine Ujedinjenih naroda da ,pravo na
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sigurnu i Cistu pitku vodu i sanitaciju predstavlja ljudsko pravo koje je neophodno za potpuno
uzZivanje u zZivotu i svim ljudskim pravima”.

Gradski vodovodi koriste samo 10 posto ukupne upotrebe vode. No, diljem svijeta,
procjenjuje se da 748 milijuna ljudi nema pristup poboljSanom izvoru vode, a 2,5 milijardi
nema pristup dobrom sanitarnom ¢voru.

Voda je ogranifen resurs, a za nju moramo pokrenuti strategiju upravljanja kako bismo
osigurali globalno opskrbljivanje. Ako to ne ucinimo, to ¢e neizbjezno dovesti do nestasice
vode. Zaista, promjene u klimi ve¢ imaju ogroman utjecaj koji ¢e se samo pogorsavati u bliskoj
buduc¢nosti ako ne poduzmemo odgovarajuce korake upravo sada.

Stednja vode je prakti¢na i moze je poduzeti svatko od nas odmah kako bi pomogao u
ocCuvanju ovog najdragocjenijeg resursa. Voda je sirovina koju u ve¢em dijelu Europe cesto
uzimamo zdravo za gotovo, pa mozda ne gledamo toliko paZljivo na troSkove kao na druge
stavke na nasem popisu, poput energije. Ali ima troSak, a smanjenje nase potrosnje ¢ée imati
dvostruku korist - smanjenje racuna i pomo¢ u osiguravanju dovoljne koli¢ine za sve nase
potrebe.

Kao i kod vecine podrucja na koja ¢emo skrenuti paznju, najbolje mjesto za pocetak izrade
strategije upravljanja je pazljivim pregledom nedavnih racuna, recimo, tijekom posljednje
dvije ili tri godine, kako biste vidjeli i razumjeli koliko zapravo trosite na vodu. Odande, od te
pocetne tocke, mozete vidjetii biti inspirirani koliko mozZete ustedjeti, ne samo u litrama nego
i ueurima.

Savjeti za uStedu vode i dodavanje vode u upravljacku strategiju

U svim nasim Skolama, kao i u nasim domovima, mozemo poduzeti niz radnji i provjera koje
¢e nam pomodi da ucinkovitije upravljamo svojim resursima, a mozda ¢e to potaknuti u¢enike
da implementiraju slicne mjere i kod kuce i na poslu. Nas je posao kao vlasnika, upravitelja i
nastavnika u Skolama da obrazujemo i govorimo o stvarima koje svi mozemo lako uciniti, a
koje ¢e doprinijeti o¢uvanju okolisa.

1. Provjerite curenja - posebno u i oko svakog WC-a. Mali 'nevidljivi' propusti iz WC-a mogu
rasipati i do 100 galona vode dnevno. Curenja se mogu otkriti stavljanjem boje u WC Skoljku i
provjerom boje vode u i oko podloge ili postavljanjem krpa ili novina oko podloge. To se moze
uciniti tijekom vikenda ako smatrate da to nije nesto sto bi polaznici trebali gledati.

Provjerite sve slavine i cijevi na curenja. Curenje vode 24 sata dnevno, sedam dana u tjednu.
Obicno se problem mozZe brzo, jednostavno i vrlo ekonomicno rijesiti zamjenom brtvi. Male
kapljice mogu rasipati 50 ili viSe galona vode dnevno.

2. Gdje god je to moguce, instalirajte aeratore na slavine. Oni znacajno smanjuju koli¢inu
potrosene vode, bez primjetnog smanjenja pritiska vode.

3. Uvjerite se da nitko ne koristi WC kao kantu za smece ili pepeljaru. Za ispiranje opusaka,
W(C koristi pet do sedam galona vode. Stavljanje vizuala iznad WC-a koji korisnike traze da u
Skoljku stavljaju samo upotrebljeni papir moze to sprijeciti.
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4. Stavite plasti¢nu bocu u vodokotlié. Stavite centimetar ili dva pijeska ili Sljunka na dno boce
od pola litre da je opteretite. Napunite ostatak boce vodom, stavite poklopac i stavite bocu u
vodokotli¢, sigurno udaljeno od mehanizma za rad. Prosjecna boca moZe ustedjeti pet ili vise
galona vode svaki dan, bez Stete za ucinkovitost WC-a.

5. Instalirajte slavine koje imaju funkciju automatskog iskljucivanja. Ako je to previse tesko ili
skupo, stavite postere u kupaonicama i kuhinjama koji poti¢u osoblje i ucenike da iskljuce
vodu dok peru ruke ili ¢etkaju zube. Pustanje vode da tece bez razloga jedan je od najvedih
uzroka gubitka vode u Skolama i kuéanstvima.

6. Instalirajte perilicu suda u kuhinje za osoblje ili u¢enike (ako ih imate). Jednom dnevno
pokretanje potpuno pune perilice suda ne¢e samo ustedjeti novac $koli, ve¢ ée poboljsati
higijenu i ustedjeti vodu.

7. Instalirajte hladne fontane za pice kako ucenici ili osoblje ne bi otvarali slavinu i ostavljali
vodu da tece kako bi se hladila za pice.

8. Ako vasa skola ima vrt ili dvoriste, postoje jos neke odredene stvari koje mozZete uciniti kako
biste ustedjeli vodu i smanjili troSkove:

e Zalijevajte travnjak samo kada je potrebno. Stanite na travu. Ako se vrati u prvobitno stanje
kada pomaknete nogu, ne treba joj voda.

e Zalijevajte rijede dubinskim natapanjem vasih biljaka ili travnjaka.
e Zalijevajte tijekom hladnijih dijelova dana.

* Postavite rasprsivacCe tako da voda pada na vas travnjak ili vrt, a ne na podrucja gdje ne
koristi. Takoder, izbjegavajte zalijevanje na vjetrovite dane kada bi veéina vase vode mogla
oti¢i na ulice ili drugdje.

e Zasadite drvece i biljke otporne na susu.
e Stavite sloj slame oko drveca i biljaka koji ¢e usporiti isparavanje vlage.

e Koristite metlu umjesto visokotla¢nih Cistac¢a za ¢iséenje prilaza, plo¢nika i stepenica, jer
uporaba crijeva trosi stotine i stotine galona vode.

e Ne perite osobna ili Skolska vozila pranje automobila ili crijevom. Upotrijebite malu koli¢inu
vode i spuzve. Operite svoj automobil iz male kante sa sapunicom. Crijevo koristite samo za
jedno brzo ispiranje.

e Sakupljajte kiSnicu u spremnik ili bacvu. To je savrSeno za zalijevanje biljaka ili ¢iS¢enje
vanjske opreme.

Elektricna energija

Racun za elektri¢nu energiju je vjerojatno najvedi pojedinacni racun koji dobivate u skoli, stoga
je vrlo vrijedno pratiti i analizirati potrosnju. Postoji nekoliko jednostavnih nacina kako
zapoceti smanjivati ovaj veliki godisnji trosak:

* Provjerite jeste li na najboljoj tarifi u odredeno vrijeme.
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* Napravite energetsku dijagnozu - analizirajte svoje raCune i postavite ciljeve za smanjenje
potrosnje. Zatim se pobrinite da svi u Skoli znaju za cilj!

® Razgovarajte s dobavlja¢ima energije i trazite pomo¢ u pronalazenju rjeSenja.
* Konacno, potrazite dobavljaca koji promovira obnovljive izvore energije.

Jedna je Skola stranih jezika vodila trogodisnji dnevnik kako bi pratila vrlo praktiéne mjere za
ustedu energije koje su odabrali i kako su one utjecale na njihove racune. Tijekom tri godine,
potrosnju su prepolovili samo instaliranjem tajmera na svemu: svjetlima, fotokopirnim
strojevima, aparatima za pice, racunalima itd. Skola zatvara u 17.00 sati pa je u 17.30 sve
automatski iskljuceno, i vikendom takoder. Tajmeri koji se mogu programirati su jeftini i lako
se instaliraju, a mogu napraviti ogromnu razliku u vasoj potrosnji energije.

Provjerite s profesionalcem kakav je sustav grijanja instaliran u vasoj skoli. Prebacivanje na
toplinsku pumpu, modernije radijatore ili osiguravanje da je vasa skola pravilno izolirana sve
to mozZe znacajno smanijiti vaSu potroSnju energije. Postavljanje termostata na ekoloski
prihvatljive temperature takoder Cini veliku razliku. Temperatura na koju biste trebali
postaviti termostat ¢e varirati ovisno o godisnjem dobu, broju ljudi u svakoj sobi, termickim
izolacijskim svojstvima vase zgrade itd. Tijekom zimskih mjeseci, vjerojatno ne trebate grijati
zgradu dok temperatura ne padne na oko 18-19°C. Sli¢no tome, ljeti vjerojatno ne trebate
ukljuciti klima uredaj dok temperatura u va$oj $koli ne premasi 24-25°C. Cak i prilagodba
termostata za 1°C moze napraviti veliku razliku u vasoj potrosnji energije i raunima za
energiju. Kada u skoli nema nikoga, Sto je vjerojatno barem 10-12 sati dnevno, temperature
mogu varirati viSe bez da uzrokuju nelagodu, tako da je termostat koji moZete programirati
idealno rjesenje.

Kako svijet sve viSe trpi utjecaj klimatskih promjena i potreba za djelovanjem postaje oditija,
neki gradovi ili regije su uveli programe koji poti¢u instalaciju solarnih panela, sto je takoder
sjajan odgovor na rastuce troskove goriva. U Francuskoj, lokalne vlasti imaju info pultove za
tvrtke koje Zele ustedjeti na energiji i oni su neprocjenjiv izvor informacija i potencijalnih
rieSenja. Vlade vedéine drugih europskih zemalja vjerojatno nude slicnu uslugu. U mnogim
slu¢ajevima takoder moze biti dostupna financijska podrska za prelazak na odrzivije
energetske sustave.

Prijevoz
Nije iznenadujuce Cuti da su bicikli i hodanje najodrziviji nacini prijevoza. Ne samo da ne
proizvode emisije staklenickih plinova, vec¢ su i ugodni i dobri za vase zdravlje!

Ali kao Skola, kako se mozZemo kretati na nacin koji je najmanje Stetan za okolis i ne ometa
mobilne potrebe bududih generacija?

Ako vasa skola odabere odrzivu politiku prijevoza, tada postoje razne stvari koje mozZete lako
primijeniti, a koje ¢e imati utjecaja i smanijiti Stetne emisije staklenickih plinova, Sto ée ujedno
poboljsati kvalitetu zraka u vasem podrucju i smanjiti globalno zagrijavanje.
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Podrzavanje izgradnje biciklistickih ruta u vasem gradu i poboljSanje politika vezanih uz
sigurnost biciklista su integralni faktori u ja¢anju biciklistickih zajednica, i oCito su dobri i za
okolis i za vase klijente.

Ako u skoli imate prostora, moZete postaviti parkirni stalak za bicikle, sto bi trebalo potaknuti
vise ljudi da koriste bicikl.

U Europi mnogi studenti iz drugih zemalja dolaze u nase Skole autobusima, vlakovima i
automobilima, a mnoge $kole imaju brosure i web stranice s informacijama o tome kako
najbolje dodi do nasih gradova. Zasto ne biste dali ,zelenu preporuku” za najekoloskiji nacin
putovanja do vase Skole?

Pregledajte izravne autobusne i Zeljeznicke rute do vaseg grada i ucinite informacije Siroko
dostupnima na svojim stranicama za rezervacije. Ako se u vaSem lokalnom aerodromu u isto
vrijeme pojavljuje nekoliko studenata, zasto ne biste ponudili zajednicki mini-bus za prijevoz?
To ce biti jeftinije i povoljnije za vaSe studente, jeftinije za vaSeg vozaca i ucinit ¢e cuda za
lokalnu razinu zagadenja!

Istrazite lokalne zelene prijevozne sheme i vidite moZete li pregovarati s gradskim sluzbama
o dogovoru smanjene cijene ili neke druge prednosti za vase studente ako koriste lokalni javni
prijevoz ili gradsku biciklisticku shemu. Mnogi gradovi nude programe putem kojih poslodavci
mogu kupiti pretplate za svoje zaposlenike po snizenim cijenama kako bi ih potaknuli da
dolaze na posao biciklom. Pogledajte Sto se nudi i moZzda zatrazite da se takve ponude prosire
na vase ucenike.

Ako imate partnere za najam automobila, provjerite nude li elektri¢éna vozila i saznajte gdje se
nalazi najblize punionica u blizini vase skole. Ili zatrazite da se postavi punionica ispred vase
Skole!

U Europi se takoder sve vise koristi etanol i ukapljeni prirodni plin za prijevoz, stoga se
pobrinite da znate koji se benzinski servisi opskrbljuju ovim gorivima kako biste mogli prenijeti
informacije svojim studentima.

Za Skole koje dovode studente iz inozemstva, zrac€ni prijevoz znacajan je ¢imbenik njihova
uglji¢cnog otiska. Postoji mnogo shema koje nude nacine za nadoknadu emisija koje vasi
polaznici generiraju letenjem. Neki su pouzdaniji od drugih, stoga je vaino da napravite
prikladne provjere prije nego sto se prijavite na takvu shemu.

lako se sve aviokompanije kre¢u prema odrzivijem poslovanju (i u zraku i na zemlji), neke se
krecu brze od drugih, stoga je uvijek vrijedno istraZiti moguénosti prije nego Sto rezervirate
svoju kartu.

Ponekad moze biti potrebno da ravnatelji skola putuju na dogadaje na mjestima na kojima
letenje predstavlja jedinu izvedivu opciju. Ali unutar Europe, Zeljeznic¢ka i autobusna mreza
poboljSavaju se iz dana u dan. To znaci da se mozemo laksSe kretati izmedu mnogih europskih
gradova koristeci u¢inkoviti javni prijevoz na tlu, $to je uvijek manje Stetno za okolis$ od letenja.
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Kupovina i hrana

Kao Sto smo vidjeli, industrija jezicnih putovanja moZe ostvariti ogromne ustede i ogromne
doprinose za ekolosko blagostanje usvajanjem odredenih praksi i ve¢om svjesnos$éu utjecaja
koje razli¢ita podrucja njihove aktivnosti imaju na planetu.

U ovom posljednjem dijelu vidjet ¢emo kako male tvrtke mogu uzeti u obzir odredene
temeljne ekonomske kriterije (cijene, kvalitetu, rokove itd.) i integrirati ih u odrZiv i drustveno
odgovoran pristup.

Za jezitne Skole, odrziva politika nabave znaci povezivanje tri osnovne tocke:

1. Ekoloske brige koje smo ve¢ spomenuli koje se ti€u podrucja kao Sto su energetska
ucinkovitost, ponovna uporaba predmeta gdje je to moguce, smanjenje otpada, itd.

2. Etika i drustvena odgovornost: poStovanje, uvjeti rada, inkluzivnost, raznolikost, itd.
3. Ekonomski faktori: financijski troskovi, kvaliteta proizvoda i usluga, vrijeme isporuke, itd.

Danas mnoge tvrtke smatraju provedbu odrzive nabavne politike prioritetom unutar svoje
ukupne strategije korporativne drustvene odgovornosti (CSR: Corporate Social
Responsibility), buduéi da se suocavaju s ocekivanjima svojih klijenata koji Zele znati odakle
potje€u proizvodi koje kupuju i od ¢ega su napravljeni. Tvrtke sve viSe Zele biti videne kao
lideri u brizi za okoli$ i promovirati svoj brend kao odgovoran.

Da biste umirili svoju bazu klijenata i privukli nove klijente koji posebno traze pruzatelja tecaja
jezika koji ulaze napor u uspostavu odrzivog poslovnog modela, trebali biste razmisliti o
formaliziranju svojih kriterija CSR-a ukljuivanjem takvih nacela kao $to su pravedna trgovina,
financijska transparentnost, obnovljivi izvori energije, ekoloski prihvatljivi proizvodi za
odrzavanje zdravog radnog okruzenja, jednake mogucénosti, dostupnost, smanjenje otpada
svih vrsta i recikliranje. Razvijanjem i provedbom opdée izjave o CSR-u shvatit ¢ete da ne samo
da mozZete smanijiti svoj utjecaj na okolis, veé i povecati svoje poslovanje.

Evo brze i osnovne (neiscrpne!) kontrolne liste:

e Odaberite dobavljace koji imaju malen utjecaj, rade po nacelima pravedne trgovine ili su
ekoloski prihvatljivi.

o Koristite ponovno koristene i reciklirane materijale koji su odgovorno proizvedeni (npr.
koriStenje recikliranog papira).

e Smanjite otpad ponovnom upotrebom/recikliranjem pakirnog materijala umjesto da ga
bacite nakon jedne upotrebe.

e Odrzavajte zdravo radno okruZenje u kojem osoblje i studenti osje¢aju poStovanje i
vrijednost (npr. pristupacnost, jednakost moguénosti).

Benefiti ovih principa ¢e ojacati vasu reputaciju i vrijednost brenda dok smanjujete troskove
vase organizacije (npr. smanjenjem otpada i ustedom energije).

U nekim skolama stranih jezika, vazan dio politike nabave moze ukljucivati odrziv stav prema
hrani. Skole stranih jezika éesto nude sveukupne pakete studentima, a mnogi su utvrdili da je
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najisplativiji nacin osigurati kvalitetan i standardiziran proizvod je da nabavljaju , pakirane
ruckove” izvana.

Jedna Skola stranih jezika otkrila je da je nabavom pakiranih obroka od lokalne tvrtke za
sendvice postigla sljedede:

1. Ucenici su mogli unaprijed odabrati svoj rucak.
2. Doslo je do vrlo znac¢ajnog smanjenja prituzbi i otpada.

3. Odabrani dobavljac koristi manje pakiranja i uglavhom koristi lokalne i sezonske proizvode,
poput jabuka.

4. Ucenici imaju Siri izbor hrane za rucak, ukljucujuci opcije bez glutena, vegetarijanske i
veganske.

Zakljucak

U nasoj potrazi da u¢inimo nase jezi¢éne Skole i nastavne prakse odrzivijima, vraéamo se na
prvi korak, koji je izraCunati svoj trenutni uglji¢ni otisak. Imanje ove informacije pomoci ¢e
identificirati podrucja na kojima ¢e promjene imati najveci utjecaj. Kao Sto je spomenuto na
pocetku ovog poglavlja, jedan nacin analiziranja pocetne tocke je ukljuciti vase ucenike i
uciniti to zadatakom za fokusnu grupu koja bi trebala provesti neka istrazivanja, osmisliti
pitanja i intervjuirati osoblje i polaznike kao dio projekta.

Svaka jezi¢na Skola ima svoje specifi¢nosti, pa koraci koje jedna skola poduzima neée nuzno
biti isti kao koraci koje vi odaberete za provedbu u svojoj skoli.

Kao zakljuéak, ovdje je popis ideja za Skole stranih jezika kako bi smanjile svoj ekoloski utjecaj.
1. Nudite online nastavu i dopustite osoblju da neke od svojih sati drzi na daljinu.

Ovo je sjajno za okolis. PomazZete svojem osoblju smanijiti njihov ekoloski utjecaj, kao i da
imate priliku neke svoje radne dane provoditi bez putovanja na posao. Ovo moze biti samo
mali dio rasporeda, ali ¢ak i takva mala promjena moZe pomodi u smanjenju prometa i
ukupnog uglji¢nog otiska tvrtke. Osim toga, s manje ljudi u uredu, tvrtke mogu ustedjeti novac
koji se obi¢no trosi na opskrbu, osvjetljenje i grijanje radnog mjesta.

2. Osigurajte dodatke za javni prijevoz

Kada su vasi zaposlenici u $koli, kako njihovo putovanje doprinosi emisiji staklenickih plinova,
to joS uvijek moze biti utjecajno. Javni prijevoz (bicikli, autobusi, vlakovi, tramvaji) najzeleniji
je nacin putovanja, a tvrtke mogu poticati zaposlenike da iskoriste ove moguénosti prijevoza.
Male tvrtke takoder mogu osigurati zaposlenicima dodatke na placu za javni prijevoz koje
pomazu zaposlenicima i okolisu.

3. Koristite odrzive proizvode

Predmeti koje kupujemo kako bi osigurali funkcioniranje nasih skola, poput papira, sredstava
za Ciscenje ili uredskog pribora, mogu biti Stetni za okoli$ zbog nacina na koji su napravljeni.
Kao Sto smo vidjeli, predmeti od papira koji se ¢esto koriste, poput rola toaletnog papira i
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rizmi papira za pisace, mogu se napraviti od otpada koji potjeCe od potrosaca. Reciklirani
proizvodi poput ovih odrzavaju kruznu ekonomiju i smanjuju ukupni otpad.

Za CiS¢enje postoji Citav niz zelenih Cistaca koji ne ukljucuju kemikalije, veé koriste prirodne
sastojke. Djeluju jednako dobro. Upotrebom takvih proizvoda vasa skola ozbiljno ¢ée
doprinijeti odrzavanju Cistih vodotoka i smanjenju onecis¢enja.

4. |skoristite second-hand komade

Opremanje Skole ne mora znaciti placanje visokih cijena za potpuno nov namjestaj i
predmete. PoboljSajte svoj zeleni status kupnjom rabljenog i recikliranog namjestaja. Time ne
samo Sto osiguravate da se predmeti potpuno dobrog namjestaja neée bacati na odlagalista
otpada, ve¢ mozZete podrzati organizacije koje zaposljavaju osobe u nepovoljnom polozaju,
Sto je dobitna situacija za sve.

5. Smanjite, ponovno upotrijebite, reciklirajte (reduce, reuse, recycle)

Najbolji na¢in da se otpad drZi izvan odlagali$ta otpada je da se nikada ne 3alje tamo. Skola bi
u pocetku trebala smanijiti potrosnju gdje god to moze. Dobar primjer je umjesto kupnje
jednokratnih Salica, tanjura i pribora za jelo, odabrati staklene ili keramicke alternative.

Ako ne mozZete smanijiti, tada je recikliranje sljedeéa najbolja stvar. Vecina gradova sada pruza
uslugu za to i olakSava postupak recikliranja.

6. Kompostirajte

Jos$ jedan nacin izbjegavanja odlaganja otpada na odlagalista je koriStenje komposta. Mnogi
gradovi sada nude zajednicka podrucja za kompostiranje, a vasa $kola je savrSeno mjesto za
provedbu zajednickog programa kompostiranja. Ostaci rucka osoblja i ucenika mogu se,
umjesto u metan, pretvoriti u tlo za vas skolski vrt, lokalnu ustanovu ili ¢ak za vrtove osoblja!
Takoder, pobrinite se da kompostirate sve kave u kapsulama umjesto da ih bacate u smece.

7. Provedite energetski ucinkovite nadogradnje

Postizanje energetske ucinkovitosti ne samo da pomaZe smanjenju ugljicnog otiska, veé
takoder pomaze smanjenju racuna za energiju vase Skole.

Mnogo jednostavnih stvari se moZe napraviti: koristite energetski ucinkovite uredaje;
prebacite se na LED svjetla; automatizirajte svjetla senzorima; koristite pametne termostate;
iskoristite prirodnu svjetlost; i opskrbite osoblje prijenosnim racunalima umjesto stolnih
raCunala.

8. Koristite usluge zelenog web-posluzitelja

Internetske stranice takoder koriste energiju. Posluzitelji koji hostaju podatke web stranice su
stalno ukljuceni, troseci obilne koli¢ine energije, ali moZete odabrati gdje se vasi podaci
pohranjuju. Sve viSe ekoloski osvijeStenih tvrtki neutralizira tu potrosnju energije kako bi
postale ugljicno neutralne, a Google, primjerice, uinio je mnogo da smanji uglji¢ni otisak
svojih podatkovnih centara i tvrdi da njegove usluge ,,u oblaku” sada proizvode nula neto
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emisija ugljika. Najveci pruzatelj racunalnih usluga pohrane ,u oblaku”, Amazon, obecao je
postiéi isto do 2040. godine izgradnjom vlastitih vjetroelektrana i solarnih farmi.

9. Poslujte s ekoloski osvijestenim tvrtkama

Koristenje usluge web-posluZitelja nije jedini nadin na koji tvrtke mogu postati ugljicno
neutralne s tvrtkama s kojima posluju. Skole moraju razmotriti sve $to kupuju. Postoji li zeleni
alternativni dobavlja¢? Mnoge male promjene mogu se zbrojiti i postici velik utjeca;.

10. Nadoknadujte svoj uglji¢ni otisak

Konacno, za bilo koji dio ugljicnog otiska vase tvrtke koji se ne moze smanijiti promjenama,
placanje nadoknade moZe pomodi da vasa Skola bude uglji¢no neutralna. Pri odabiru je vazno
traziti certifikaciju treée strane i projekte u koje se ulazu offset investicije, tako da budete
sigurni da su poduzete radnje u skladu s vasom cjelokupnom politikom.

Zavrsne rijeci
Svaka tvrtka ima razli¢it utjecaj na planet, ali sve doprinose klimatskim promjenama,
zagadenju i krizi otpada.

Svaka Skola koja odluci postati okoliSno odrZiva i stekne certifikat, korak je u pravom smijeru,
ali vaznije je nego ikad zapoceti sada i napraviti to to¢no kako treba. Trenutno smo u vremenu
kada cak i najvece tvrtke i najpoznatija imena ukljucuju prakse odrZivosti u svoje poslovanje
jer, poput vas, znaju da je ekoloska kriza vrlo ozbiljna i opasna pojava.

Svaki posao i svaka jezi¢na Skola, bez obzira na veli¢inu, ima svoju ulogu. Razmisljanjem o
vlastitom ugljicnom otisku, poduéavanjem nasih ucenika o ekoloskim pitanjima,
poduzimanjem potrebnih koraka i poticanjem drugih da smanje svoj otisak i utjecaj, svi
mozemo pomoci - i nadamo se preokrenuti Stetu koju nanosimo nasem prekrasnom planetu.
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